La Guia de SOKA explica sobre la vida diaria y las
reglas para vivir en Japén en lengua extranjera.

Los temas estan separados en capitulos. Escoja el
capitulo de su interés. [Esta guia estd a su
disposicion en la seccion de ciudadania,

Departamento Internacional de Consultas de la
municipalidad, también la puede adquirir en las
instituciones publicas. Esperamos que SOKA sea
una ciudad mas cémoda para todos.
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Departamento Internacional de Consultas:
Personal de voluntarios dara informacion intercultural
y atendera su consulta.

:(:5[.\%57‘_:’/\; LxoiEd
BRSO —F— RS T TR 2y IR B A
TVELH 51

2 L2, MRkicoY 7,

Lunes, Mértes, Viernes 9:00am~5:00pm
Municipalidad de Soka, 2 piso frente del elevador
Tel. 922-2970 (directo)
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Redactado por la cuidad de SOKA con la colaboracion
del Departamento Internacional de Consultas
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B-4-1 Embarazo y Parto

GUIA DE SOKA
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B-4-1 Del embarazo al parto
Para dar a luz y para criar el bebé, hay varios sistemas que preparan a la
futura madre en el control de la salud dutante el embarazo.

1. Después del embarazo.
(1) Libreta de salud de maternidad.

D [ Libreta de salud de maternidad ] es importante ya que se anota la
condicién de su bebé o el resultado de exdmen durante el embarazo,
también es necesario para el exdmen de salud del lactante ( nifio de
pecho )Los exdmenes que revisan su crecimiento y las vacunas.

@ Después de ser confirmado el embarazo, acudir al Centro de salud
donde se encontrara, la Sala de consejeria del embarazo y parto
“Pokapoka” donde podra solicitar el manual de maternidad y salud
infantil, gratuitamente. Previa a una entrevista para recibir apoyo
segun su situacién

*k Dentro de este Manual hay una chequera son pases para examenes y
chequeos de la Gestante) No olvide mensionarlos en cada consulta, la
municipalidad asume parte del costo de esas tarifas.

@ Version en la lengua extranjera del Manual de maternidad y salud
infantil: en el idioma Japonés y su respectiva traduccién ,en 9
idiomas puede obtenerlo gratis.

{contacto) Sala de consejeria del embarazo y parto “Pokapoka”

tel é fono: 048-922-0204

(2) Clases para las madres primerisas, Clase para la pareja ( Centro de
salud ).

@ Clases para el matrimonio que tiene hijo por primera vez . Pueden
participar los dos.

@ Esta clase para las madres es de: una vez por mes un curso consta dos
dias.

@ Puede aprender sobre la salud durante el embarazo, el preparativo para
recibir al nifio por nacer, cuidado de las crianzas etc.

Otras secciones de maternidad revision dental, clases de cocina.

{contacto) Centro de salud Telf; 048-922-0200
Soka shi Chuo 1- 5- 22
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2. Después de que nace el bebé.

(1) Inscripcién del nacimiento:.

D  Presente la declaracién de nacimiento al encargado de estado civil
de la seccién de ciudadania dentro de los 14 dias. Si uno de los
padres posee la nacionalidad japonesa, su hijo puede obtenerla. Al
asentar la partida de nacimiento ingresara al registro civil y se le
concedera el Numero Personal.

[Lo que se necesita] ® Certificado de nacimiento expedido por el hospital.
® Sello ® Manual de maternidad y salud infantil.
® Tarjeta de residencia del padre o la madre

@ En el caso de que su hijo no v4 a obtener la nacionalidad japonesa,
haga el tramite de visa, dentro de los 30 dias de nacido; En la Oficina de

Inmigraciénes

® Cuando su hijo va a obtener la nacionalidad de su pais, haga el tramite
en la embajada o en el consulado, también haga la solicitud del
pasaporte de su hijo.

* Cuando haga el asentamiento del registro del nacimiento; solicite dos
partidas de nacimiento (para la embajada y Inmigraciones)
Seria bueno pedir un certificado domiciliario indicando al nuevo
miembro de la familia.

(2) Agregando al nuevo miembro al seguro social:.

D Se inscribe el nombre y apellido de su bebé como miembro de la familia
para tener acceso al seguro de salud.

@ La persona que pertenece al seguro de salud estatal, hace el tramite en
la seccion de Seguro & pensién en la municipalidad. La persona que
pertenece a otros seguros de salud. Lo hace en su centro laboral..

[ Lo que se necesita ]
® Tarjeta del seguro del padre.
@ Tarjeta de residencia del padre.
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(3) Solicitud al sistema de asistencia médica de los nifios.
Las personas registradas en la ciudad de Soka y pertenecen al seguro
Social del estado o al seguro particular:
Sera subvencionado una parte de los gastos médicos de

hijo( internamiento por enfermedad u operacién y al seguir atendiéndose
después de una hospitalizacién )Los nifios de 0 afios de edad hasta antes
del ingreso de la escuela superior 15 afios .No hay limites sobre los ingresos

de los padres

Solicite la calificacion del subsidio infantil: y obtenga el certificado de

reclamacion de gastos medicos; .

[ Lo que se necesita ]
® Tarjeta de Seguro que esta escrito el nombre de su hijo
® Libreta de banco del padre o la madre si pertenece al mismo seguro

@E] Numero Personal del ambos,

* Cuando su hijo sea tratado en hospitales dentro de la ciudad de
Soka,mostrar su tarjeta de Seguro de Salud y el cartoncito de bolas
rosadas [certificado de reclamacién de gastos medicos]

* Cuando el costo ha sobrepasado a mas de 21,000 yenes Ud.pagara lo
restante despues debe hacer el reclamo de devolucién. Adjuntando los
recibos y la debida solicitud. (se le ser4 depositado asu cuenta registrada
En el lapso de 3 a 5 meses

(4) Gastos de un parto (Solicitud de asignacién )

En caso de no estar en condiciones de pagar los gastos del parto. El
seguro nacional de Soka hace entrega a la agencia que se encargo del
parto, igualmente los que tienen seguro laboral pueden este sistema;
encargandose de hacer los pagos directamente con ellos.

D se contempla el pago de una asignacién fija por parto, a los que tienen
su seguro de salud al dia en los pagos por 6 meses, se les serd asignado

@ La persona que tiene el seguro de salud en soka lo solicita en la
municipalidad: la seccién Pensiones y Seguros los que no pertenecen al
seguro de salud estatal, hace el tramite en la oficina de su centro de
trabajo.
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[ lo que se necesita ]

- En el caso de que el parto sea dentro de Japon.

® Carnet de seguro

® Libreta de la Cuenta Bancaria de la cabeza de familia.

® Los recibos de la maternidad o el hospital encargado gastos del parto.

® El pago directo del uso del sistema de confirmacién

+ Si el Parto es en el extranjero:

® Carnet de seguro
® Libreta de la Cuenta Bancaria de la cabeza de familia.
® El Certificado de Nacimiento y su traduccién.

(5) Subsidio de infancia.

Sistema que serd asignado al infante ( desde ler afio de edad hasta el
alumno de 3 grado de la escuela secundaria ) ,No hay limites sobre los

ingresos de los padres.
(en el caso de los hijos extranjeros despues de que tengan su

Visado pueden hacer la solicitud.)

[ Lo que necesita]
® Sello ® Libreta de banco del solicitante ( padre o madre )

® Tarjeta de residencia.
® Carnet del seguro de salud (del estado o particular del centro

laboral )

® el Numero Personal de ambos.

Solicite la calificacién: en la seccién de apoyo del cuidado de los nifios.
*k Para recibir este subsidio: Le llegara una solicitud de inspcriciéon
Una vez al afio en el mes de junio debe contestar declarando su situacién.
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{ Lugar de informaciones y solicitud )

* Municipalidad de Soka
Seccién de ciudadania

Seccion de apoyo de cuidado de los nifios.
Seccién de seguro,pension
+ Centro de salud ; Tel; 048-922-0200. Soka shi Chuo 1-5-22
Lleva 12 minutos a pie de la estacién de SOKA o aproveche el autobus ( de
Este de la estacién de

Telf:. 048-922-0151
Telf:. 048-922-1542

la salida Este de la estacién de SOKA y La salida

YATSUKA.

+ Direccién de Migraciénes de TOKYO Centro informativo TOKYO-TO

MINATO-KU KONAN 5-5-30 Telf; 03-5796-7111.

Subirse al autobus metropolitano en el paradero numero 8
(SHINAGAWA FUTOU JUNKAN )que esta frente a la salida este de la
estacion SHINAGAWA (JR) y Bajarse delante de Direccién de la
inmigracién ( TOKYO NYUKOKU KANRIKYOKU MAE ) o Llegada por
15 minutos a pie de la estacién [ TENNOU Z U AIRU ] ( empalme con la
linea SAIKYO ) de la linea RINKAI de TOKYO monorriel .

Direccion de Migracion
SAITAMA-KEN SAITAMA-SHI CHUO-KU SHIMO OCHIAI 5-12-1
Tel; 048-851-9671 En la Estacién [ YONO HON MACHI] de la linea

de TOKYO, Sucursal

SATIKYO (JR). A 10 minutos caminando

Telf:. 048- 922- 1476
Telf: 048-922-1593
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