S6 tay huwéng din Soka gidi thich vé doi séng va cach
sinh hoat theo quy luat, digu 1& vv... & Nhat bang nhiédu
th¢ ngdén ngir. M6i chd dé duoc gidi thiéu thanh tirng
trang riéng. Hay chon trang phu hop khi can thiét.
S6 tay hudng dan nay duge d& & Co quan hanh chinh
thanh phé -Shiyakusho ( Ban Thi Dan , Géc tw van
Qudc té), cac trung tAm phuc vy. Hodc c6 thé héi tim &
quay huéng dan cha cic co quan cong cong.

Mong rang Soka s& tré nén 14 noi sinh séng tét va ich
loi déi véi tat cd moi ngudi
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Géc tw van Qudc té
C4c tinh nguyén vién s& cung cap va tu van cic thong
tin cho ban.
S6 Tel:(048) 922-2970 (truc tiép) S6 Fax: (048) 927-
4955
E-mail : soka-kokusai@juno.ocn.ne.jp
Tha: hai, tu, sdu  9:00 gidr sdng ~5:00 gio chidu
Téng 7, Toa thi chinh thanh phd
Goc tu van quéc té dwgce van hanh bai "NPO Living in
Japaniygi sv hé tre cla thanh phs Soka. s
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IRE—% Muc luc huéng dan Soka

A-1 Thu tuc khi nhap quéc

A-2 Dang ky ngoai kidu

A-3 Dang ky ho khiu

A-4 Dang ky con diu

B-1-1 Nha &

B-1-2 Don nha & phuong khém
B-1-3 Ga, Nuéc, Dién thoai ..vv
B-1-4 Céch phan loai rdc & d6 rac
B-2-1 Bao hiém strc khée

B-2-2 Ché d6 bao hiém dudng lao
B-3 K&t hon

B-4-1 Mang thai & sinh con

B-4-2 Stre khée cla tré em

B-4-3 Nuéi day con

B-5-1 Gido duc

B-5-2 Hoc tiéng Nhat

B-6 Thué

B-7 Lam viéc & Nhat

B-8 Luwong huu

B-9-1 Bang 14i xe

B-9-2 S& hitu xe hoi & xe gan may
B-9-3 Di xe dap

B-10 Vui tha & hoc tap

B-11-1  Déi irng khi khén cip
B-11-2  Chuén bj khi thién tai

C-1 Co s& van hda, van déng

cua thi Soka

C-2 Noi héi khi can gitp d&
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Vé nhitng thong tin danh cho ngu®i dan séng &

thanh phé Soka.



B-2-1 Vé bao hiém sirc khée

Cudc séng vui vé khong thé thiéu sy khde manh cua tat ca cidc thanh vién trong
gia dinh. Dé dat dwgc diéu nay, viéc chuin bi cho nhitng tinh huéng bat nge 1a
rat can thiét. Viéc tham gia bat budc vao hé thong bao hiém strc khée 1a dwong
nhién, ban nén x4c dinh truwéc cic co s& y té cho truomg hop khén cap.

1. Hé théng bao hiém y té€ cha Nhit Ban
(1) Muyc dich ctia hé thong 1a "gidm thiéu ganh ning chi phi y t& ty chi tra khi
gap phai bénh tat hodc tai nan".

(2) Tai Nhat Ban, c6 4p dung hé théng "Bao hiém cho tat ca quéc dan" cho ca
cong dan nudc ngoai c6 thoi gian lwu tra trén 3 thang va da dang ky cu tra
can phai tham gia bdo hiém y té€ cong cong.

(3) Nhitng nguoi khong tham gia bdo hiém sire khée tai noi lam viéc sé& phai
tham gia bdo hiém sirec khoe céng dan cua thanh phé.

2. Bao hiém sirc khée tai noi lam viéc
(1) Nguoi tham gia:
Nhitng nguwdi 1lam viée tai cong ty hodc t6 chire ¢ 4p dung bao hiém sirc khoe
thi ban s& tham gia bao hiém dé.
(2) Phi bao hiém:
(D) Phi bao hiém duoc tinh dya trén lvong cla nguoi tham gia va ty 1é phi
bao hiém.
(2) Phi bao hiém sé& dwoc chia déu, ngudi lao déng va chd doanh nghiép cing
chiu mét nilra.
(3) Phi bao hiém sé& duoc trir tryc tiép tir lvong hang thang.

(3) Ve cac gidy to lién quan nhu "Thé bao hiém", "Thong bdo vé tu cach bao
hiém", "Gidy x4c nhan tuv ciach bao hiém" va "Néi dung cac khoan hé tro" xin
héi trye tiép t6 chirc cung cdp bao hiém hodc cong ty ban dang lam.
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3. Bao hiém sirc khée quéc dan

Nhitng ngudi khong tham gia bao hi€m sire khée tai noi lam viée, ngudi thudce
déi twong cia hé théng y té ngudi cao tudi sau 75 tubi, hodc nhitng ngudi dang
nhan trg cip sinh hoat s& tham gia bdo hiém sirc khde qudc dan cda thanh phé.

(1) Dang ky tham gia:

Tham gia bao hiém theo hd gia dinh, va ngudi chd ho s& lam thi tuc dang ky.
Dia chi: Phong Bao hiém va Huwu tri tai toa thi chinh, dién thoai: 048-922-1592

Can mang theo khi lam tha tuct
oTheé lvu trd  oHO chiéu
¢S6 ca nhan cia chd ho (S6 My Number)
3% Can thiét cung cdp s6 c4 nhan (S6 My Number) cla toan bd ngudi tham
gia bao hiém.

(2) Vé thué b3o hiém:

(1) Mtrc thué bdo hiém sé duoc tinh dya trén thu nhap nim trudc va ciu tric
gia dinh. M6i ndm murc thué sé thay déi va sé& dwoc thong béo qua "Gidy thong
bao thué" gt téi ban.

(2) Néu trong gia dinh c6 ngudi tir 40 dén 64 tudi, s6 tién thué bao hiém sé
gbm ca “Phi bao hiém cho phan cham séc ngudi gia, tan tat”

(3) Phi bao hiém sé& dugc chia lam 9 Ian (cho céc thang 6,7,8,9,10,11,12,1,2)
thanh todn trong nam va c6 thé thanh toan qua toa thi chinh, ngdn hang, buu
dién hodc clra hang tién lgi Combini.

(4) Mién thué bao hiém:

Néu sinh con tir thdng 11 nam 2023, va lam thd tuc thi ban cé thé dugc mién
thué bao hiém trong thoi gian thai ky va sau sinh (thwong 1a 4 thang déi véi
thai don).
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[Can mang theo khi 1am tha tuc:]
e S§ sirc khée me va con
e Thé bao hiém hodc Gidy xdc nhan tu cach bao hiém
e S6 Mynumber (s6 c4 nhan) cla chd ho va me
%k C6 thé nop ho so bat dau tir 6 thang truwéc ngay dy kién sinh.

HNeéu khong cé 1y do d3c biét ma khong nép thué bao hiém, thi c6 thé phai ty
chi trd toan bd chi phi y t€. Trong trwong hop gdp khé khin vé déng thué bao
hiém, vui 1ong d&n Phong thué tai Uy ban thanh phé dé duoc tu van.

(3) Ve thé bao hiém

T ngay 2 thang 12 nam 2024, thé bao hiém s& khong dwoc cap nira, thay vao
dé thé bao hiém s& dwgc tich hgp vao thé My number, dwoc goi 1a "Thé
Mynumber kém bao hiém — Myna Hokenshou".

(D "Thé Mynumber tich hop thé bdo hiém — Myna Hokenshou"

a) Truvong hop da cé thé My number:

Hay ding ky tich hop thé bao hiém vao thé My number d& nhan quyén loi bao
hiém tai Uy ban thanh phé, céng Myna portal, cic co s& y t& hodc hiéu thudec.
Ngoai ra “Gidy thong bdo tw cdch bdo hi€m” sé dugce cdp va ¢ thé sir dung dé
x4c nhan quyén loi bdo hiém.

b) Trwong hop khong cé thé My number hodc chuwa ding ky tich hop thé bao
hiém vao thé My number:

S& dugce cap "Gidy xdc nhan tw cdch bao hiém", dung dugc tai cic co s& y té va
hiéu thuéc.

(2) Trong céc truong hop sau, vui 1ong théng bao véi Phong Bao hiém va An
sinh x4 héi tai Uy ban thanh phé:

- Tham gia hodc chdm dit bao hiém y t€ tai noi lam viéc (gém ca nguoi phy
thudce)

- Chuyén té1 thanh phé Soka sinh séng hodc chuyén dén dia phuong khéc

- Cap nhéit gidy chirng nhan cv tra

- Sinh con - Nguoi duoce bao hiém tir vong

- Thay @61 dia chi, chd hé hoic tén

- Mat "Gidy thong bdo vé tw cdch bao hiém" hodc "Gidy xdc nhan tu cdch bao
hiém"

- Nhan hodc khong con nhan tro cip sinh hoat

Lién hé: Phong Bao hiém va An sinh xa héi, B6 phan Thué bao hiém, dién
thoai: 048-922-1592
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(4) Ve néi dung céc ché @6 hé tro cia Bao hiém y t& quéc dan

@O Chiphiyté

Khi st dung Bao hiém y té quéc dan dé khdm bénh, 70% chi phi s& do bdo hiém
chi tra, phan con lai 30% do ngudi bénh ty thanh toan. Ty 1é tu chi trd déi véi
ngudi trén 70 tudi dén dwéi 75 tudi (nhitng ngudi duoc coi nhv 1a dang di lam
thi van chju 30%) hodc tré em trong do tudi trudc khi vao cdp 1 chi phai tra
20% (C6 chinh sich y t& danh cho tré em nén phi sé gidm thém). Chi tiét vé
chi phi y té& cla tré xem phan B4-2 vé sirc khoe tré em.

@ Tién tro cap diéu trj

Trong trwong hop tam thoi ty thanh toan toan bo chi phi y té€ (khi khéng mang
theo "Gidy xéc nhan tu cich" hodc mua dung cu y té nhv dung cu nep lung,
v.v.), ngudi bénh c6 thé dang ky tai co quan chinh quyén thanh phé dé dwoc
xét duyét. Sau khi xac nhan, phan chi phi tv thanh todn (70% hay 80%) sé&

duvoc hoan tra lai sau dé.

@ Tro cap diéu trj véi chi phi cao

Trong truong hop chi phi y t&€ cao (bao gdom nhap vién hodc kham roi vé), phan
vuwot qua gidi han sé duge hoan tra sau vai thang sau khi lam thd tuc xin tro
cap. Gidi han hé tro chi phi cho 1 thang kh4c nhau tiy theo dé tudi va thu
nhap.

* Gidy “Ching nhan 4p dung gidi han vién phi”: Khi ban lam thd tuc nay trudc
ban s& chi phai chi trd sé tién nhiéu nhat 14 s6 tién téi da trong pham vi ban
phai trad. Néu ban con ng thué bdo hiém thi gidy t& nay sé& khong dwoc cap.

* Néu c6 "Thé Mynumber tich hop thé bao hiém — Myna Hokenshou", khéng
can thiét phai c¢6 chirng nhan nay va cing khong can dang ky tha tuc.

@ Trog cdp mét 1an cho sinh con va nudi dudng tré so sinh

Ban sinh con tai cic co s&, bénh vién sinh sdn c¢6 tham gia chwong trinh Bao
hiém hé trg sinh san, ban s& nhan duoc khoan tro cdp 500.000 yén. Né&u co s&
d6 khong tham gia, mice tro cdp la 488.000 yén.

%k Theo quy dinh, chi phi sinh con s& dwgc chuyén tryc ti€p cho co s& y t& chd
ban sinh con qua ché& dé Bao hiém Quéc gia cla thanh phé Soka.
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(5) Chi phi mai tang

Khi ngudi tham gia bao hiém qua doi, s& duge treg cdp 50.000 yén.

$Céc truvong hop khéng thudce dién dwoc hd tro bao gom: chi phi kham sitre
khée/phong bénh, tiém ching phong ngira, phiu thuit thim my, niéng ring,
chi phi sinh san thuong, cac dich vu khong dwoc bao hiém chi tra (vi duy: cay
ghép implant, ndm giwdng cao cap), chan thuwong hoic bénh tat do cong viéc,
va cham, say xin, hodc thuwong tich do pham téi cé y.

(5) H6 tro chiam séc sirc khée

(1) Kham sttc khée

Nguoi tir 40 dén dwéi 75 tubi s& duge kham sie khoe dinh ky dic biét. Nguoi
tlr 75 tuébi trd 1én thudc chuwong trinh y t& cho ngudi cao tuébi giai doan 2 s&
duoge khidm sire khoe chuyén biét cho nguwdi cao tudi.

(2) Nhitng ngudi tham gia Bao hiém y t& quéc dan thanh phé Soka, tir 35 tudi
tré 1én va da hoan tat déng thué bao hiém, sé dwoc phiéu hé trg kinh phi khim
sttc khée toan dién (human dock, brain dock). Mt tro cap 1a 70% chi phi
khéam, téi da 20.000 yén.

(3) Tai Trung tam y t& dy phong thanh phé:

a) Kham sang loc ung thu: Duoc tién hanh theo nhém hay c4 nhan véi diéu
kién cy thé. Cé thé dang ky tai trung tdm hodc qua gli buu thi€p. Mot s6
loai kham (vi du: ung thu phéi, lao) khéng can dang ky.

b) Sé gtri phiéu kham mién phi cho nhém tuéi dwoc chi dinh, ching han nhu

khdm ung thu va & tudi 40, khdm c6 t& cung & tuéi 20.

¢) Kham nha khoa cho nguoi 16n duoc giri thong bdo kham véi phi 500 yén.

3% Xem chi tiét tai “Trang huéng din Trung tam y t&- Hoken center navi” trén
trang chinh cGa thanh phé Soka
https://www.city.soka.saitama.jp/koosoka/r07/25040100/hoken.pdf
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(6) Lwu ¥y néu gdp tai nan giao thong

(D) Néu bi thuvong do bén thir ba giy ra nhu tai nan giao théng v.v thi chi phi

y t€ s& do bén gay tai nan chju trdch nhiém.

(2) Néu ditu tri bang Bao hiém y t& quéc dan, trwde d6 nhat thiét phai bao cho
co quan bao hiém (Phong Bao hiém va Huu tri) va lam thd tuc can thiét.

(3) Né&u nhan tién bdi thuong tir bén gay tai nan bing thoéa thuén riéng hai
bén, ban s& khong thé tiép tuc si¢ dung Bao hiém y t& quéc dan cho ciing chi
phi nay.

Lién hé: Phong Bao hiém va Huu tri, Dién thoai: 048-922-1593

4. Ché d6 y té€ cho nguwoi cao tudi giai doan 2

Ap dung cho ngusi tir 75 tudi tré 1én (trir dsi twong nhan tre cap sinh hoat).
Ché d6 cling 4p dung cho ngudi tlr 65-74 tuéi néu duge xdc dinh 14 nguoi
khuyét tat theo tiéu chuin nhat dinh.

(1)Thé bao hiém

(1) Thé My number c6 tich hop thé bdo hiém (Myna hokenshou)
Néu da c6 thé My Number, ban cé thé ty dang ky s dung lam thé bao hiém
tai toa thi chinh, qua c6ng My Number Portal, co s& y t& hodc nha thuéc.

(2)Gidy chiémg nhan tw cdch bao hiém
Néu c6 hay khong cé “Thé My number cé tich hop thé bado hiém” thi van sé&
nhan dvoc “Gidy chitng nhén tu cdch bao hi€ém” qua dudong buu dién, c6 thé

dung tai co s& y t&€ hodc nha thuéec.

(2) Ty 1é chi tra khi kham, diéu tri tai co s& y té&
Ngudi cao tudi khdm/diéu tri s& chi tra 10 % hodc 20 % chi phi. Ngudi ¢6 thu
nhap cao hon myc han dinh (giéng nhv nguoi dang di lam) sé chi tra 30 %.
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(3) Phi bdo hiém

G6m phan phi ¢6 dinh va phi theo thu nhéap, tinh theo ¢4 nhan. Thanh toan
qua khau trir lwvong hvu, néu khong duoc khiu trir tir lwong huu thi ¢é thé nép
theo héa don hodc chuyén khoan.

(4) Céc quyeén lgi chinh (c6 thé dwoc chi tra mét phan.)
e Diéu trj bénh/tai nan
e Chi phi diéu trj cao
e Lam thiét bj hd tro nhu nep lung
e Dich vu diéu dudng tai nha
e Chi phi an trong thi gian ndm vién
e Tro cap kham strc khoe toan dién (human/brain dock)

e Chi phi mai tang

(5) Chwong trinh téng hop y t& va cham séc chi phi cao
Néu téng chi phi khdm bénh va phi dich vu cham séc trong ndm vuwot mée quy

dinh, thi phan vuot qué sé& duoc chi tra.

(6) Kham dinh ky
Kham dinh ky d& phat hién sém bénh do 161 séng, nham cai thién sic khoe.

(7) Néu bi thwong do bén thir ba gay ra nhuv tai nan giao thong v.v.
Neéu dung bdo hiém y t& ngudi cao tudi, phai bdo truwéc cho Phong y t€ danh

cho ngudi cao tudi va lam tha tyc can thiét.

Lién hé:
Phong y té€ danh cho ngui cao tudi, bénh ning tai Toa thi chinh Soka, s dién
thoai: 048-922-1367
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