
 

GuidebookSoka 
หนงัสอืแนะน ำของโซกะอธบิายเกีย่วกบัชวีติในป
ระเทศญีปุ่่ นและ 
เกีย่วกบัวธิกีารท างานในสงัคมเป็น 8 ภาษา 
การเลอืกขอ้มูลทีจ่ าเป็นแบบง่ายในหวัขอ้เล็กๆ 
แตล่ะขอ้ในหวัขอ้การแนะน าในหนังสอืทีแ่ยกตา่งหา
ก. 
หนังสอืทีไ่ดส้ว่นทะเบยีนและมุมขอ้มูลสมาคมในศาล
าวา่การเมอืงและทีศู่นยบ์รกิารท าใหเ้ราเพลดิเพลนิ
กบัชวีติในโซกะ 
 

ガイドブック草加
そ う か

は、日本語
に ほ ん ご

や日本
に ほ ん

での暮
く

らし方
かた

や決
き

ま

りなどを、各国語
かっこくご

で説明
せつめい

するものです。テーマごとに 1

シートとなっています。必要
ひつよう

なシートを選
えら

んで使
つか

ってく

ださい。市
し

役所
やくしょ

（市民課
し み ん か

、国際
こくさい

相談
そうだん

コ－ナー）、各
かく

サー

ビスセンターにおいてあります。また、各
かく

公 共
こうきょう

施設
し せ つ

窓口
まどぐち

に頼
たの

んで取
と

り寄
よ

せることもできます。 

皆
みな

さんにとって草加
そ う か

が住
す

みよいまちとなるよう役立
や く だ

て

て下
くだ

さい。 

 

มุมขอ้มูลสมำคม 

ขอ้มูลและค าแนะน าเกีย่วกบัการใชช้วีติส าหรบัชาว
ตา่งชาตไิดจ้ากเจา้หนา้ทีอ่าสาสมคัรทีมุ่มขอ้มูลสม
าคม 
 

国際
こくさい

相談
そうだん

コーナー ボランティアスタッフが情 報
じょうほう

を

提
てい

供
きょう

したり、相談
そうだん

にのります。 
 

จนัทร.์พุธ.ศุกร ์ . 9 โมงเชา้ถงึ 5 โมงเย็น 
ศาลากลางจงัหวดัขึน้ลฟิทไ์ปจะอยูช่ ัน้2 
เบอรโ์ทร. (048) 922-2970 แฟกซ(์048) 927-4955 

E-mailsoka-kokusai@juno.ocn.ne.jp 
 

月・水・金 午前 9 時～午後 5 時 

市役所西棟 2 階エレベーター前 

（国際相談コーナーは草加市の事業補助により、市民の立場で
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B-2-1 

ประกนัสขุภาพ 

入国時の手続き 

 
 
 
 
 
 

＊このシリーズはやさしい日本語
に ほ ん ご

で書
か

かれています。 

＊草
そう

加
か

市
し

にお住
すま

いの方
かた

の 情
じょう

報
ほう

です。 

A-1    ขอ้มูลเกีย่วกบัวซีา่ 入国時の手続き 

A-2   
การลงทะเบยีนมถีิน่ทีอ่ยูใ่นตา่งประเทศ 

住民登録 

A-3  ลงทะเบยีนครอบครวั 戸籍制度 

A-4 
ประทบัตรา(ประทบั)ลงทะเบยีน 

印鑑登録について 

B-1-1   การเคหะทีอ่ยูอ่าศยั 住宅 

B-1-2   การยา้ยถิน่ทีอ่ยูแ่ละกลุม่ 引越しと町会 

B-1-3   กา๊ซน า้โทรศพัทอ์ืน่ๆ 生活インフラ 

B-1-4  การก าจดัขยะ ごみの出し方 

B-2-1  ประกนัสขุภาพ 健康保険について 

B-2-2  พยาบาลดแูลอืน่ๆ 介護保険制度について 

B-3   แตง่งาน 結婚するには 

B-4-1  การตัง้ครรภแ์ละคลอดบตุร 妊娠から出産 

B-4-2   สขภำพเดก็ 子どもの健康 

B-4-3   การเลีย้งด ู 子育て 

B-5-1   การศกึษา 教育 

B-5-2   เรยีนภาษาญีปุ่่ น 日本語学習 

B-6     ภาษ ี 日本の税金 

B-7     ทีท่ างานในญีปุ่่ น 日本で働く 

B-8     โปรแกรมเงนิบ านาญ 国民年金と厚生年金 

B-9-1   

ใบอนุญาตขิบัขีร่ถยนต ์
運転免許 

B-9-2   

มอเตอรไซคแ์ละรถยนตร ์
自動車・バイクを所有する 

B-9-3   จกัรยาน 自転車にのる 

B-10    

ความสนุกสนานและความรู ้ 楽しむ・学ぶ 

B-11-1   กรณีฉุกเฉิน 緊急のときの対応 

B-11-2   ภยัพบิตั ิ 自然災害に備えて 

C-1     

สิง่อ านวยความสะดวกทอ้งถิน่ 
草加市内の文化・運動施設 

C-2     

สถานทีข่อความชว่ยเหลอื 
困ったときの相談窓口 



「NPO Living in Japan」が運営しています。） 

 

作成：草加市   協力：草加市国際相談コーナー 

โดยความรว่มมอืจากขอ้มูลสมาคมเมอืงโซกะ 
（令和元年度一部改訂） 

   

 



B-2-1 รายการสุขภาพ  
 

สนุกกบัชวีติของสมาชกิทุกคนในครอบครวัอย่างเต็มทีข่องคณุ 

จะตอ้งมสีุขภาพทีด่แีละมนัเป็นสิง่ส าคญัทีคุ่ณตอ้งเตรยีมความพรอ้มส าหรบั 

เหตุฉุกเฉินทางการแพทยล์งทะเบยีนในโครงการประกนัสุขภาพเป็นสิง่ส าคญัและ 

ความคดิทีด่ทีีจ่ะรูว้่าจะท าอย่างไรในกรณีฉุกเฉินทางการแพทย ์

 

1. โครงการทางการแพทยข์องญีปุ่่น  

(1) วตัถุประสงคข์องโครงการนีค้อื” 

 บรรเทาจ านวนเงนิคา่รกัษาพยาบาลบุคคลทีม่กีารจา่ยเมือ่ป่วย .   

  

(2) โปรแกรมของญีปุ่่นเป็น”โปรแกรมการดูแลสากล” 

และชาวต่างชาตทิีอ่าศยัอยู่ในประเทศญีปุ่่นมานานกว่าสามเดอืนและการ 

ลงทะเบยีนผูม้ถีิน่ทีอ่ยู่จะตอ้งเขา้รว่มเป็นหน่ึงในโปรแกรมประกนัสุขภาพของประ

ชาชน  
 

 (3) ผูท้ีไ่ม่ไดเ้ขา้ในโครงการประกนัสุขภาพนี ้ ในสถานทีท่ างาน  

ตอ้งการใหคุ้ณเขา้รว่มการประกนัสุขภาพดว้ย 

 

 

2. ประกนัสุขภาพ(นอกเหนือจากโครงการประกนัสุขภาพแห่งชาต)ิ  
 

 (1) การลงทะเบยีน 

คนทีท่ างานในบรษิทัหรอืองคก์รทีม่โีปรแกรมการจดัการสุขภาพ 
 

 (2) เบีย้ประกนัภยั 

 ①เบีย้ประกนัภยัทีม่กีารค านวณโดยการคณูเงนิเดอืนตามอตัราของเบีย้ประกนั 
  

②พนักงานและนายจา้งใหจ้า่ยคร ึง่หน่ึงของประกนั 
  

③ในกรณีสว่นใหญ่การประกนัจะถูกหกัจากเงนิเดอืนของพนักงาน 

 

(3)ส าหรบัรายละเอยีดของใบรบัรองสุขภาพ คุม้ครอง ฯลฯ ขอทีน่ายจา้งของคณุ  

 

 

 

 

 B-２-１ 健康
けんこう

保険
ほ け ん

について 
  

楽
たの

しい暮
く

らしには、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が健康
けんこう

であることが不可欠
ふ か け つ

です。それには 自
みずか

 

ら万一
まんいち

に備
そな

えての準備
じゅんび

が必要
ひつよう

です。健康
けんこう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

しての備
そな

えはもちろ 

ん、緊 急
きんきゅう

の場合
ば あ い

の医療
いりょう

機関
き か ん

などをあらかじめ確認
かくにん

しておきましょう。 
 

１．日本
に ほ ん

の医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

 

（１）制度
せ い ど

の目的
もくてき

は「病気
びょうき

やけがをした時
とき

に必要
ひつよう

な医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

を少
すこ

し

でも軽
かる

くしよう」ということです。 
 

（２）日本
に ほ ん

では、「国民
こくみん

皆
かい

保険
ほ け ん

」を採用
さいよう

しているため、３か月
げつ

を超
こ

える在 留
ざいりゅう

資格
し か く

があり、住 民
じゅうみん

登録
とうろく

をおこなった外
がい

国籍
こくせき

市民
し み ん

も公的
こうてき

な医療
いりょう

保険
ほ け ん

に

加入
かにゅう

しなければなりません。 
 

（３）勤務
き ん む

先
さき

で「健康
けんこう

保険
ほ け ん

」に加入
かにゅう

している人
ひと

以外
い が い

は、市
し

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に

加入
かにゅう

することになります。 

 

２．勤務先
きんむさき

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

 
 

（１）加入
かにゅう

者
しゃ

   

    健康
けんこう

保険
ほ け ん

が適用
てきよう

されている会社
かいしゃ

や団体
だんたい

などで 働
はたら

く人
ひと

が加入
かにゅう

します。 
 

（２）保険
ほ け ん

料
りょう

    

   ① 保
ほけん

険
けん

料
りょう

は、本
ほん

人
にん

の 給
きゅう

料
りょう

をもとに保
ほ

険
けん

料
りょう

率
りつ

をかけて計算
けいさん

されます。 
   

 ②保険
ほ け ん

料
りょう

は、本人
ほんにん

と事業
じぎょう

主
ぬし

とが半分
はんぶん

ずつ支払
し は ら

います。 
    

③保険
ほ け ん

料
りょう

は普通
ふ つ う

、毎月
まいつき

の 給
きゅう

料
りょう

から差し引
さ  ひ

かれます。 
 

（３）「被
ひ

保険
ほ け ん

者
しゃ

証
しょう

」・「給付
きゅうふ

内容
ないよう

」など詳
くわ

しいことは保険
ほ け ん

者
しゃ

または事業
じぎょう

主
ぬし

に

聞
き

いてください。 

 

 



3. การประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ
 

ส าหรบัทุกคนยกเวน้ผูท้ีเ่ขา้รว่มโครงการประกนัสุขภาพในสถานทีท่ างาน, 

ลงทะเบยีนในโพสตผ์ูสู้งอายุและผูพ้กิารประกนัสุขภาพหรอืรบัความชว่ยเหลอื 

สวสัดกิารบรกิารเขา้รว่มโครงการประกนัสุขภาพแห่งชาตทิีอ่ าเภอทีคุ่ณ 

ลงทะเบยีนทีอ่ยู่    
 

 (1) การใชง้าน 

 ของหวัหนา้ครวัเรอืน” น าไปใชส้ าหรบัการประกนัภยั” ส าหรบัทุกในครวัเรอืน             

 สมคัรทีป่ระกนัสุขภาพและมาตราบ าเหน็จบ านาญของศาลากลางจงัหวดั 

โทร.048-922-1592 

【สิง่ทีต่อ้งน าไป】 

● ประจ าตวั      ●พาสปอรต์ 

●หมายเลขประจ าตวั(มายนัมเบอร)์  

 * จะตอ้งมบีตัรหมายเลขประจ าตวั(มายนัมเบอร)์ของผูส้มคัร 

 

(2) เบีย้ประกนั(ทีเ่รยีกว่า’ภาษีประกนัภยั)           
  

①ประกนัภยั 

ประกนัภยัจะขึน้อยู่กบัรายไดจ้ากปีกอ่นและจ านวนสมาชกิในครวัเรอืนซึง่หมาย 

ความว่าประกนัภยัของคณุจะเปลีย่นไปทุกปีงบการเงนิของคณุ 

จะไดร้บัแจง้จ านวนเงนิใหม่จากใบก ากบัภาษีทีส่ง่ไปยงัหวัหนา้ครวัเรอืน 
 

②เบีย้ประกนัภยัการดูแลพยาบาล  

ส าหรบัผูท้ีม่อีายุ 40 ถงึ 64 ปีจะม”ี เบีย้ประกนัระยะยาวจ านวนเงนิสดช าระดูแล”          
 

③การช าระเงนิ  

ช าระเบีย้ประกนัจะแบ่งออกเป็น9 ประเภท 

 การช าระเงนิตอ่ปี(จากมถินุายนถงึกุมภาพนัธข์องปีถดัไป) 

การช าระเงนิสามารถท าทีอ่ าเภอ,ธนาคาร, ทีท่ าการไปรษณียแ์ละรา้นสะดวกซือ้     
 

※หากคณุไม่ไดจ้า่ยค่าเบีย้ประกนัของคุณ คณุอาจจะตอ้งจา่ย100 %  

ของค่ารกัษาพยาบาลหากคณุก าลงัมปัีญหาในการจา่ยเงนิกรณุาสอบถามเพือ่ 

ขอความชว่ยเหลอืในส่วนของการช าระเงนิภาษี 
 

 

３．国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 
 

勤務先
きんむさき

の「健康
けんこう

保険
ほ け ん

」に加入
かにゅう

している人
ひと

や、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

の対 象
たいしょう

の

人
ひと

、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けている人
ひと

など以
い

外
がい

は住 民
じゅうみん

登録
とうろく

をおこなった市
し

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することになります。 
 

（１）加入
かにゅう

の申請
しんせい

 

 加入
かにゅう

  世帯
せ た い

単位
た ん い

で加入
かにゅう

し、世帯
せ た い

主
ぬし

が手続
て つ づ

きをします。 

 窓口
まどぐち

  市
し

役所
やくしょ

 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

    電
で ん

話
わ

 048-922-1592 

【必要
ひつよう

なもの】  

●在 留
ざいりゅう

カード ●パスポート 

●世帯
せ た い

主
ぬし

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー） 

 ＊加入
かにゅう

する人
ひと

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）も必要
ひつよう

です。 
 

（２）保険
ほ け ん

税
ぜい

について 

①保険
ほ け ん

税
ぜい

の金額
きんがく

 

前年
ぜんねん

の所得
しょとく

や世帯
せ た い

構成
こうせい

を基
もと

に計算
けいさん

されます。 

従
したが

って、年度
ね ん ど

ごとに金額
きんがく

が変
か

わり、支払
し は ら

う保険
ほ け ん

税
ぜい

は「納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

」で通知
つ う ち

  

されます。 
 

②介護
か い ご

納付
の う ふ

金分
きんぶん

の保険
ほ け ん

料
りょう

   

家族
か ぞ く

に 40歳
さい

から 64歳
さい

までの人
ひと

がいる世帯
せ た い

では、「介護
か い ご

納付
の う ふ

金分
きんぶん

の保険
ほ け ん

料
りょう

」が含
ふく

まれます。 
 

③支払
し は ら

い   

保険
ほ け ん

税
ぜい

は、年間
ねんかん

９回
かい

 (6,7,8,9,10,11,12,1,2月
がつ

)に分
わ

けて支払
し は ら

います。 

市
し

役所
やくしょ

又
また

は銀行
ぎんこう

・郵便局
ゆうびんきょく

・コンビニで支払
し は ら

えます。 
 

※特別
とくべつ

の理由
り ゆ う

がないのに保険
ほ け ん

税
ぜい

を納
おさ

めないと、医療
いりょう

費
ひ

が全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

にな 

る場合
ば あ い

があります。納
おさ

めることが困難
こんなん

な場合
ば あ い

には、納税
のうぜい

課
か

の窓口
まどぐち

で相談
そうだん

してください。 



 (3) ใบรบัรองประกนัภยั 

  ①ใบรบัรองการประกนัภยัแสดงใหเ้ห็นว่าคุณก าลงั 

อยู่ในระบบและจะออกใหแ้กแ่ตล่ะคนทีล่งทะเบยีน 

ผูสู้งอายุใบรบัรองประกนัสุขภาพจะออกส าหรบัคนอายุตัง้แต ่70ปีถงึ74ปี 
   

②ตดิต่อแผนกประกนัสุขภาพและบ าเหน็จบ านาญในกรณีตอ่ไปนี ้

●เมือ่คุณลงทะเบยีนหรอืถอนตวัออกจากโครงการประกนัสุขภาพของบรษิทั 

(รวมถงึการลงทะเบยีนหรอืขึน้อยู่กบัการถอนตวั) ของคณุ        

●เมือ่คุณยา้ยเขา้มา หรอืยา้ยออกในโซกะ    

●เมือ่มสีมาชกิในครอบครวัเกดิใหม่  

●เมือ่มกีารลงทะเบยีนคนเสยีชวีติ    

●เมือ่ทีอ่ยู่ของคุณหวัหนา้ครวัเรอืนหรอืช ือ่มกีารเปลีย่นแปลง   

●เมือ่คุณสูญเสยีการรบัรองประกนัสุขภาพของคุณ  

●เมือ่คุณไดร้บัหรอืหยุดรบัความชว่ยเหลอืจากประชาสงเคราะห ์

 

(4) ผลประโยชนข์องการประกนัสุขภาพ 
  
①ถา้รกัษาพยาบาล  

หากคุณน าเสนอบตัรประกนัสขุภาพของคุณเมือ่คณุไดร้บัการรกัษา 
ทางการแพทย7์0 %  ถูกครอบคลุมดว้ยโปรแกรมและคุณจา่ย  
30 % ของทุกเพศทุกวยั. 
 ตัง้แตอ่ายุ 70ปีถงึ74ปี จา่ย 20%  
(ผูท้ีม่รีายได ้ใหก้บัแรงงานในปัจจบุนัจา่ย30 %) 
เชน่เดยีวกบัเด็กกอ่นวยัเรยีน(นอกจากนีค้ณุยงัสามารถใชโ้ปรแกรมค่ารกัษา 
พยาบาลเด็ก)ส าหรบัรายละเอยีดดูที ่B-4-2 “สุขภาพเด็ก”                 

  
②ค่ารกัษาพยาบาลทีร่าคาสงู 

   ถา้คนหน่ึงจา่ยมากกวา่จ านวนหน่ึง(ขึน้อยู่กบัอายุและรายได)้ 
         

กบัสถาบนัการแพทยภ์ายในเดอืนปฏทินิค่ารกัษาพยาบาล(ส าหรบัผูป่้วยในและ
ผูป่้วยนอก) >เงนิจ านวนนีจ้ะไดร้บัเงนิคนืในเดอืนต่อมา  

  

 ※รบัรองค่าใชจ้า่ยทางการแพทยท์ีร่าคาสูง: 
ถา้คุณใชใ้บรบัรองนีท้ีอ่ าเภอคณุจะจา่ยส ารองจา่ยเฉพาะภายในจ านวนจ ากดั 
ของค่ารกัษาพยาบาล 

     คนทีจ่า่ยเบีย้ประกนัอย่างเต็มทีม่คีุณสมบตัสิ าหรบัใบรบัรองนี  
 

（３）「被
ひ

保険
ほ け ん

者
しゃ

証
しょう

」について 

①被
ひ

保険
ほ け ん

者
しゃ

証
しょう

は、保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していることを証 明
しょうめい

するもので、加入者
かにゅうしゃ

一人
ひ と り

ひとりに 交付
こ う ふ

されます。また、７０歳
さい

以
い

上
じょう

７５歳
さい

未
み

満
まん

の方
かた

には高
こう

齢
れい

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

が交
こう

付
ふ

されます。 

②次
つぎ

の様
よう

な場合
ば あ い

には、草加市
そ う か し

の保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

に届出
とどけで

をしてください。 

  ●職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

またはやめたとき（扶養
ふ よ う

の人
ひと

も同
おな

じ） 

   ●転 出
てんしゅつ

や転 入
てんにゅう

をしたとき    ●子
こ

どもがを生
う

まれたとき   

 ●被
ひ

保険
ほ け ん

者
しゃ

が死亡
し ぼ う

したとき  ●住 所
じゅうしょ

や世帯
せ た い

主
ぬし

、氏名
し め い

が変
か

わったとき 

  ●被
ひ

保険
ほ け ん

者
しゃ

証
しょう

をなくしたとき 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける又
また

は受
う

けなくなったとき  

 

（４）国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の「給付
きゅうふ

内容
ないよう

」について 

①医 療
いりょうひ

費
ひ

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険
ほ け ん

者
しゃ

証
しょう

を持
じ

参
さん

して診 療
しんりょう

を受
う

けたとき、医療
いりょう

費
ひ

の 7

割
わり

は保険
ほ け ん

で支払
し は ら

われ、残
のこ

り 3割
わり

を自分
じ ぶ ん

で支払
し は ら

います。自己
じ こ

負担
ふ た ん

の割合
わりあい

は、 

７０歳
さい

以
い

上
じょう

７５歳
さい

未
み

満
まん

の方
かた

（現
げん

役
えき

並
な

み所
しょ

得
とく

者
しゃ

は３割
わり

）と義務
ぎ む

教 育
きょういく

就学前
しゅうがくまえ

の子
こ

どもが２割
わり

（こども医療費
いりょうひ

でさらに負担減
ふたんげん

）です。子どもの

医療費
いりょうひ

については詳
くわ

しくは B4-2子
こ

どもの健康
けんこう

を見
み

てください。 
 

②高額
こうがく

療 養
りょうよう

費
ひ

 

高額
こうがく

の医療費
いりょうひ

（入 院
にゅういん

・外来
がいらい

）がかかったときには、自己
じ こ

負担
ふ た ん

限度
げ ん ど

額
がく

を超
こ

えた額
がく

が申請
しんせい

により数か月後
す う  げ つ ご

に払
はら

い戻
もど

されます。１か月
げつ

の限度
げ ん ど

額
がく

は年齢
ねんれい

、

所得
しょとく

により異
こと

なります。 

※限度
げ ん ど

額
がく

適用
てきよう

認定証
にんていしょう

 

あらかじめ手続
て つ づ

きを 行
おこな

うことで高額
こうがく

医療費
いりょうひ

の支払い
し は ら

を自己
じ こ

負担
ふ た ん

限度
げ ん ど

額
がく

までにすることができます。 

そのためには限度
げ ん ど

額
がく

適用
てきよう

認定証
にんていしょう

が必要
ひつよう

です。（保険
ほ け ん

税
ぜい

を滞納
たいのう

していると

交付
こ う ふ

されません） 



③เงนิกอ้นคลอดบุตร  
 เมือ่คนทีล่งทะเบยีนใหก้ าเนิดทีโ่รงพยาบาลหรอืคลนิีคสูต ิ
ลงทะเบยีนในระบบค่าตอบแทนแพทย4์20,000เยน จะมกีารจ ากดั 
 ส าหรบัการคลอดบุตรทีโ่รงพยาบาลทีไ่ม่ไดล้งทะเบยีน คลนิิค  
จะเป็นจ านวนเงนิ404,000เยน     

*โดยทัว่ไปเมอืงโซกะจะจา่ยค่าใชจ้า่ยการคลอดบุตรโดยตรงไปยงัสถาบนั 

พยาบาลของคุณเพือ่ใหคุ้ณไม่จ าเป็นตอ้งเตรยีมความพรอ้มลว่งหนา้   
④ ค่าใชจ้า่ยในงานศพ  

จะมกีารจดัการ เมือ่มคีนลงทะเบยีนการเสยีชวีติ 50,000เยน 

※วธิกีารทางการแพทยท์ีไ่ม่ครอบคลมุโปรแกรม  
การตรวจสุขภาพ,ฉีดวคัซนี, ศลัยกรรมความงามฟัน ,(ฟัน),  
การคลอดบุตรโดยมภีาวะแทรกซอ้น,การรกัษาอืน่ๆทีไ่ม่ครอบคลมุโดย 
ประกนัสุขภาพ(คา่หอ้งพเิศษของโรงพยาบาล) 
ไดร้บับาดเจ็บทีเ่กีย่วขอ้งกบังานหรอืเจ็บป่วยไดร้บับาดเจ็บจากการเมาสุราหรอื
การกอ่อาชญากรรมโดยเจตนาฯลฯ 

 
 (5) การสนับสนุนค่าใชจ้า่ยในการดูแลสุขภาพ  
 ①ตรวจสุขภาพ  
เมอืงโซกะจะด าเนินการเฉพาะตรวจสุขภาพส าหรบัประชาชนทุกเพศทุกวยั 
ระหว่างอายุ40-74ปี 
ทีม่กีารลงทะเบยีนในการประกนัสุขภาพแห่งชาตแิละผูส้งูอายแุละผูพ้กิาร 
ตรวจสุขภาพส าหรบัประชาชนอายุ75ปี หรอื  
>ที่ก าลงัอยู่ในโปรแกรมและประกนัสุขภาพผูพ้กิาร               

    ②หากคณุมอีายุ35ปี 
หรอืมากกว่าและลงทะเบยีนในประกนัสุขภาพแห่งชาตปิระจ าปีหรอืนานกว่าและจา่ยภาษี

ประกนัสุขภาพอยา่งเต็มที ่ คา่ใชจ้า่ยของคณุส าหรบัรา่งกายหรอืตรวจสมอง 
ไดถ้งึ 20,000เยน 70 % ของค่าใชจ้า่ยทีไ่ดร้บัความคุม้ครอง    

 ③ตรวจสอบทางการแพทยโ์ดยศูนยส์ุขภาพ     

 a.กลุ่มตรวจคดักรองมะเรง็หรอืการตรวจสอบบุคคลส าหรบับุคคลทีม่สีทิธิภ์ายใต ้
เงือ่นไขทีจ่ าเป็น 

    น าไปใชก้บั ศนูยก์ารจดัการโดยการเยีย่มชมหรอืโดยบตัรโปสการด์ 

   * ไม่จ าเป็นตอ้งขอใชส้ าหรบัการตรวจสอบโรคมะเรง็ปอดและ 
 ทดสอบตรวจวณัโรค 

 b.คูปองส าหรบัการตรวจสุขภาพฟรลี าไสใ้หญ่เตา้นมและมะเรง็ปากมดลูกส าหรบั 
ประชาชนทุกเพศทุกวยัทีร่ะบุจากอ าเภอโซกะ  

       ・ล าไสใ้หญ่เตา้นม:อาย ุ40,45,50และ 60  
    ・โรคมะเรง็ปากมดลูก:อาย ุ20.25,30,35และ40    

P  ※ท่านสามารถเขา้ดูระบบภาษาองักฤษของศูนยก์ารประกนัจาก 
     ในเว็บของสมาคมเมอืงโซกะ (คลกิทีปุ่่ม “ภาษาองักฤษ”)ดา้นบนของหนา้   

③出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

 

産科
さ ん か

医療
いりょう

補償
ほしょう

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

している分娩
ぶんべん

機関
き か ん

で出 産
しゅっさん

した場
ば

合
あい

４２万
まん

円
えん

が 

支給
しきゅう

されます。加入
かにゅう

していない分娩
ぶんべん

機関
き か ん

の場合
ば あ い

４０．４万
まん

円
えん

です。 

＊原則
げんそく

として出 産
しゅっさん

費用
ひ よ う

を草加市
そ う か し

国保
こ く ほ

が直 接
ちょくせつ

分娩
ぶんべん

機関
き か ん

へ払
はら

います。 

④葬祭費
そうさいひ

 

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

が死亡
し ぼ う

したとき、５万円
まんえん

が支給
しきゅう

されます。 

  ※「給付
きゅうふ

対象外
たいしょうがい

」のもの 

健康
けんこう

診断
しんだん

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・美容
び よ う

整形
せいけい

・歯列
し れ つ

矯 正
きょうせい

・正 常
せいじょう

出 産
しゅっさん

の費
ひ

用
よう

・保険
ほ け ん

適用
てきよう

以外
い が い

のもの（インプラント・差額
さ が く

ベッド）・仕事上
しごとじょう

のけがや病気
びょうき

・けん

かや泥酔
でいすい

、故意
こ い

の犯罪
はんざい

によるけがなど。 
  

（５）健
けん

康
こう

づくりの補
ほ

助
じょ

 

①健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） 

40歳
さい

以上
いじょう

75歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

には「特定
とくてい

健
けん

診
しん

」、75歳
さい

以上
いじょう

の後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

の加入者
かにゅうしゃ

は「後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

健
けん

診
しん

」を実施
じ っ し

しています。 

②草加市
そ う か し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 1年
ねん

以上
いじょう

加入
かにゅう

している 35歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

で、保険
ほ け ん

税
ぜい

を

完納
かんのう

している世帯
せ た い

の人
ひと

は、人間
にんげん

ドック・脳
のう

ドック受診料
じゅしんりょう

を助成
じょせい

します。

補助
ほ じ ょ

額
がく

は受
じゅ

診
しん

費用
ひ よ う

の 7割
わり

とし、2万円
まんえん

を限度
げ ん ど

とします。 

③その他
た

保健
ほ け ん

センターでは  

ア）がん検診
けんしん

・・集 団
しゅうだん

検診
けんしん

と個別
こ べ つ

検診
けんしん

があり、対象者
たいしょうしゃ

の条 件
じょうけん

があります。 

保健
ほ け ん

センターの窓口
まどぐち

、はがきで申
もう

し込
こ

んで検診
けんしん

を受
う

けることができます。 

   ＊肺がん
は い が ん

・結核
けっかく

検診
けんしん

は申
もう

し込
こ

みが要
い

りません。 

イ）特定
とくてい

年齢者
ねんれいしゃ

を対 象
たいしょう

に大 腸
だいちょう

がん、乳
にゅう

がん、子宮頸
しきゅうけい

がんの無料検
むりょうけん

診
しん

クー 

ポン券
けん

を送
そう

付
ふ

しています。 

・大 腸
だいちょう

がん/ 乳
にゅう

がん 40,45,50,55,60歳
さい

 

・子宮頸
しきゅうけい

がん     20,25,30,35,40歳
さい

 

※詳
くわ

しくは広報
こうほう

そうか毎月
まいつき

５
いつ

日号
か ご う

にある、保健
ほ け ん

センターのお知
し

らせを見て
み

下
くだ

さい。市
し

のＨＰで保健
ほ け ん

センターのお知
し

らせを英語
え い ご

で見
み

ることができます。    
 



c.・ตรวจฟันส าหรบัผูใ้หญ ่
ใบเสรจ็การใหค้ าปรกึษาการแจง้เตอืนจะถูกส่งใหก้บัประชาชนทุกเพศทุกวยั 
 (คา่บรกิาร 500เยน) 

     

 (6) จะท าอย่างไรเมือ่คณุไดป้ระสบอุบตัเิหต ุ
 

①ถา้คุณไดร้บัอุบตัเิหตกุารจราจรหรอือืน่  ๆทีเ่กดิจากบุคคลทีส่าม  

บุคคลทีส่ามควรจา่ยค่าใชจ้า่ยทางการแพทย ์

 

②คุณควรใชโ้ปรแกรมประกนัสุขภาพส าหรบัการรกัษาทางการแพทยข์องคุณ 

กอ่นทีคุ่ณจะท าประกนัสุขภาพและบ าเหน็จบ านาญ 

 

③ากคุณไดร้บั”ค าสัง่ศาล”กบับุคคลทีส่ามและไดร้บัค่าใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาล 

คุณไม่สามารภทีจ่ะใชโ้ปรแกรมประกนัสุขภาพ 
 

《สอบถาม》 

ประกนัสุขภาพและเงนิบ านาญ โทร. 048-922-1592 

 

４． ผูส้งูอาย ุและประกนัสุขภาพผูพ้กิาร 
  

ระบบประกนันีส้ าหรบัผูท้ีอ่ายุ 75 หรอืมากกว่า 

 (ยกเวน้คนทีไ่ดร้บัความชว่ยเหลอืสวสัดกิารบรกิารอืน่ๆ) 

เป็นระบบการแพทยท์ีอ่สิระเพือ่ประชาชน 

แต่ผูป้ระกนัตอ้งไดร้บัการบัรองว่าไดซ้ ือ้ประกนัเป็นเวลาอย่างนอ้ย 

65ปีหรอืมากกว่า 75 ปี 
 
 (1) ใบรบัรองการประกนั  

ประเภทบตัรประกนัถูกสง่ไปยงัแต่ละคนทีล่งทะเบยีนเรยีนทางไปรษณีย ์ 
  
 (2) สถาบนัทางการแพทยก์ารช าระเงนิส่วนบุคคล  

   ของ 80 %, 85 % ถูกปกคลมุดว้ยโปรแกรมและคุณจา่ย 15%,20 %. 

 ส าหรบัผูท้ีม่รีายไดแ้รงงานใน ปัจจบุนัจา่ย 30 %    
 
 (3) ประกนัภยั        

การประกนัภยัทีม่กีารค านวณต่อจ านวนเงนิและจ านวนเงนิตามรายไดส้ าหรบั 

แต่ละบุคคลคุณสามารถเลอืกวธิกีารช าระเงนิตอ่ 

รายการหกัจากเงนิบ านาญของคุณหรอืจากบญัชธีนาคาร 

ของคุณหรอืครอบครวั ในครวัเรอืนเดยีวกนั  

ウ）成人
せいじん

歯科
し か

・・・特定
とくてい

年齢者
ねんれいしゃ

を対 象
たいしょう

に受
じゅ

診
しん

通知票
つうちひょう

を送付
そ う ふ

しています。 

（受診料
じゅしんりょう

500 円） 

 

（６）交通
こうつう

事故
じ こ

にあった場合
ば あ い

の注意
ちゅうい

 
 

①交通
こうつう

事故
じ こ

などの第三
だいさん

者
しゃ

行為
こ う い

によってけがをした場合
ば あ い

、その医療
いりょう

費
ひ

は

本来
ほんらい

加害
か が い

者
しゃ

が負担
ふ た ん

すべきものです。 
 

②国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で治療
ちりょう

を受
う

ける場合
ば あ い

には、事前
じ ぜ ん

に 必
かなら

ず保険
ほ け ん

者
しゃ

（保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

）に届
とど

けて必要
ひつよう

な手続
て つ づ

きをしてください。 
 

③「示談
じ だ ん

」などで加害
か が い

者
しゃ

から治療
ちりょう

費
ひ

を受
う

け取
と

ると国民健康保険
こくみんけんこうほけん

は使
つか

えま

せん。 
 

《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

    電話
で ん わ

 048-922-1592 
 
  

４．後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せいど

 
  

７５歳
さい

以上
いじょう

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 者
じゅきゅうしゃ

等
とう

を除
のぞ

く）の高齢者
こうれいしゃ

（後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

）を対 象
たいしょう

として独立
どくりつ

させた医療
いりょう

制度
せいど

です。ただし、６５歳
さい

以上
いじょう

７５歳
さい

未満
みまん

で一定
いってい

の

障
しょう

がいがあると認定
にんてい

された方
かた

も被
ひ

保険者
ほけんしゃ

となります。 
 

（１） 被
ひ

保険者
ほけんしゃ

証
しょう

 

 被
ひ

保険者
ほけんしゃ

一人
ひとり

ひとりにカード型
がた

の保険証
ほけんしょう

が郵送
ゆうそう

されます。 
 

（２） 医療
いりょう

機関
きかん

等
など

窓口
まどぐち

での自己
じ こ

負担
ふたん

 

 自己
じ こ

負担
ふたん

の割合
わりあい

は、かかった医療費
いりょうひ

の 15%か 20%です。ただし、一定
いってい

以上
いじょう

の所得
しょとく

がある人（現役
げんえき

並
な

み所得者
しょとくしゃ

）は、自己
じ こ

負担
ふたん

の割合
わりあい

は３割
わり

です。 
 

（３） 保険料
ほけんりょう

 

均等割
きんとうわり

額
がく

と所得割
しょとくわり

額
がく

を個人
こじん

ごとに計算
けいさん

されます。払
はら

い方
かた

は年金
ねんきん

からの

天引
てんび

きか、自分
じ ぶ ん

または生計
せいけい

を共
とも

にする家族
か ぞ く

の銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

からの引
ひ

き落
お

としか

を選
えら

べます。 



(4)ประโยชนท์ีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุภาพนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของเงนิอดุหนุนค่าใชจ้า่ย 
ต่อไป 

①ท าอยา่งไรเมือ่คุณไดร้บัการรกัษาทางการแพทยส์ าหรบัการเจ็บป่วยหรอืไดร้บั 
 บาดเจ็บ   

②เมือ่ค่าใชจ้า่ยทางการแพทยข์องคุณเกนิจ านวน  

③เมือ่คุณตอ้งซือ้เคร ือ่งรดัตวั หรอือุปกรณช์ว่ยเหลอือืน่  ๆ 

④เมือ่คุณไดร้บับรกิารพยาบาลเยีย่มทีบ่า้น  

⑤ค่าธรรมเนียมขณะทีคุ่ณก าลงัรกัษาในโรงพยาบาล  

⑥เมือ่คุณไดร้บั การตรวจสอบทางรา่งกายหรอืสมอง          

⑦ค่าใชจ้า่ยในงานศพ  
 

 (5) การเพิม่ขึน้ของค่าใชจ้า่ยทางการแพทยแ์ละค่าใชจ้า่ยในการพยาบาล  

ถา้ผลรวมของค่ารกัษาพยาบาลและค่าใชจ้า่ยในการพยาบาลจา่ยในชว่งหน่ึงปีที ่

เกนิจ านวนหน่ึง โปรแกรมนีค้รอบคลมุถงึจ านวนเงนิทีเ่กนิ  
 

 (6) การตรวจสอบสุขภาพ  

การตรวจสุขภาพจะจดัขึน้ส าหรบัการรกัษาสุขภาพของคุณและส าหรบัการ 

ตรวจสอบในชว่งตน้ของโรคทีเ่กีย่วขอ้ง  
 

 (7) ไดร้บับาดเจ็บในอุบตัเิหตกุารจราจรหรอือืน่ๆทีเ่กดิจากบุคคลทีส่าม  

หากคุณก าลงัจะใชข้องผูส้งูอายุและประกนัผูพ้กิาร 

กอ่นอืน่คุณตอ้งท าขัน้ตอนทีจ่ าเป็นทีส่ านักงานประกนัสุขภาพส าหรบัผูพ้กิาร  
 

《สอบถาม》 

ส านักงานประกนัสุขภาพส าหรบัผูสู้งอายุและผูพ้กิาร  โทร.048-922-1367       

 

（４） 受
う

けられる主
おも

な 給
きゅう

付
ふ

(すべての給付
きゅうふ

について、一部
い ち ぶ

の支給
しきゅう

となります) 

①病気
びょうき

やけがの治療
ちりょう

を受
う

けたとき        

②高額
こうがく

療養費
りょうようひ

 

③コルセットなどの補
ほ

装具
そ う ぐ

を作
つく

ったとき 

④訪
ほう

問
もん

看
かん

護
ご

サービスを受
う

けた時
とき

の費
ひ

用
よう

   

⑤入 院
にゅういん

した時
とき

の食事代
しょくじだい

 

⑥人間
にんげん

ドック・脳
のう

ドック検査料
けんさりょう

の助成
じょせい

      

⑦葬祭費
そうさいひ

  

 

（５） 高額
こうがく

医療
いりょう

・高額
こうがく

介護
か い ご

合算
がっさん

制度
せ い ど

 

  １年間
ねんかん

に払
はら

った医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

と介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスの利用料
りようりょう

を合算
がっさん

し、限
げん

度
ど

額
がく

を超
こ

えた分
ぶん

を支
し

給
きゅう

します。 
 

（６) 健康診査
けんこうしんさ

の実施
じ っ し

 

   生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

など、健
けん

康
こう

増
ぞう

進
しん

を図
はか

る目
もく

的
てき

で実
じっ

施
し

しています。 
 

（７） 交通
こうつう

事故
じ こ

などの第三者
だいさんしゃ

行為
こ う い

によってけがをした場合
ば あ い

 

   後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

で治療
ちりょう

を受
う

ける場合
ば あ い

には、事前
じ ぜ ん

に 必
かなら

ず後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

・ 

重 心
じゅうしん

医療室
いりょうしつ

に届
とど

けて必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづ

きをしてください。 
 

《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》  

市
し

役所
やくしょ

 後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

・重 心
じゅうしん

医療室
いりょうしつ

   電話
で ん わ

 048-922-1367 

 


