Ang Guide Book ng SOKA ay tungkol sa wika ng
bansang Hapon at mga patakaran sa paninirahan sa
Japan.

Ito ay nakasalin sa wika ng ibat-ibang mga bansa

at isinulat sa magkakahiwalay na pahina ayon sa
bawat TEMA .

Piliin ang Tema na kailangan at isagawa ito.
Matatagpuan ang Guide Book ng SOKA sa loob ng
City Hall ( SHIMIN KA at Kokusai Soudan Corner)
at sa mga service centers at community centers ng
Soka.

Ang Bayan Ng Soka ay umaasa na makatutulong

para sa maayos na paninirahan dito.
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Ang Tanggapan ng pang Kulturang Impormasyon
ay makakakuha ng mga kailangang impormasyon at
mga payo sa tulong ng mga volunteer workers dito.
SLENESER ) )
BRI —F—TR AT T 72 v T
Croixo TWE LD EITREN
T ERM Leh, Hklco £7,
Oras ng Tanggapan: Mon & Wed & Fri 9:00 AM - 5:00 PM
City Hall 2" floor (by the elevator)
Tel: 922-2970 (direct line)
Fax: 927-4955 / Email: soka-kokusai@juno.ocn.ne.jp
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Ang Kokusai Soudan Corner ay naglilingkod ayon sa

layunin ng Soka City na tumulong sa mga mamamayan
nito (P 28 “EFEEK)

IHE—% Mga Tema ng Guide Book ng Soka

A-1 Bisa Impormasyon

A-2 Rehistro Ng Dayuhang Residente
A-3 Rehistro Pampamilya

A-4 Selyadong Rehistro

B-1-1 Pambahay

B-1-2 Lilipat At Grupo Residente
B-1-3 Gasolina. Tubig At telepono etc
B-1-4 Pagtapon Ng Basura

B-2-1 [Suliraning Pangkalusugan|
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B-2-2 Pag-aalaga
B-3 Magpakasal
B-4-1 Pagdadalangtao
At Pagpapanganak
B-4-2 Kalusugan Ng Bata
B-4-3 Pagpapalaki at Pag-kalinga
ng Bata
B-5-1  Edukasyon
B-5-2  Pag-Aral Ng Salitang Hapon
B-6 Buwis
B-7 Trabaho Sa Bansang Hapon
B-8 Pensyon Programa
B-9-1  Lisensia Ng Pagmamaneho
B-9-2  Kotse At Motorsiklo
B-9-3  Bisekleta
B-10 Maglibang At Mag-Aral Aprender
B-11-1 Tumawag Sa Hospital At
Pulisya
B-11-2 Trahedya
C-1 Lokal pasilidad
C-2 Saan Ba Magtanong Para
manghingi ng tulong?
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B-2-1 Suliraning Pangkalusugan

Gabay Na Aklat Sa

Soka

B-2-1

Suliraning Pangkalusugan
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B-2-1 Insurance para sa Kalusugan

Makakamit mo ang tunay na saya ng buhay kung ang bawat isa sa iyong
pamilya ay nasa mabuting kalusugan kaya mahalaga na maging handa sa
ano mang darating na pagpapagamot.Ang pag sali sa isang health insurance
program ay mahalaga upang malaman ang mga nararapat gawin kung may
biglaang pagpapagamot na mangyayari.

1. Ang Programang IRYO KENKO HOKEN

(1) Ang layunin ng programang ito ay upang mabawasan ang kabayarang
gagastusin ng isang tao kung siya ay magpapagamot kung siya ay may
sakit o kaya ay nasugatan..

(2) Sa bansang Hapon, ang programang ito ay para sa lahat.Ang mga
dayuhan na nakatira dito ng mahigit sa 3 buwan at nakarehistro na
isang mamamayan dito ay nararapat na sumali sa programang ito.

(3) Para sa mga taong hindi nakasali sa insurance program sa kanikanilang
pinapasukang trabaho,ang mga ito ay dapat sumali sa KOKUMIN
KENKO HOKEN sa Munisipal ng SOKA .

2. Pangkalusugang Insurance sa pinapasukang trabaho

(1) Sino ang mga dapat sumali
Ang isang taong pumapasok sa isang kompanya na nakasapi sa KENKO
HOKEN.

(2) Kabayaran sa hulog
(DAng kabayarang paghuhulog ng isang kasapi ay isinusunod sa pagdoble
ng rate ng hoken ryo sa buwanang sweldo nito. .

@Ang hulog ng isang kasapi at ang employer nito ay maghahati sa
pagbabyad . ibinabase sa kinikitang sweldo nito.

@Ang hulog sa Insurance ay binabawas mula sa buwanang sweldo ng

isang kasapi.

(3) Para sa mga iba pang kaalaman tungkol sa health certificate at mga
nilalaman ng insurance, kumunsulta sa pinuno ng inyong pinapasukan.
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3. Kokumin Kenko Hoken

Ang sinuman na nakarehistrong mamamayan ay magiging kasapi ng
KOKUMIN KENKO HOKEN sa inyong munisipal..,maliban sa mga taong
sumusunod: mga taong nakasapi sa pangkalusugang Insurance ng
pinapasukang kumpanya at mga taong nakasali sa KOUKI KOUREISHA
IRYOU SEIDO ( Programang pagpapagamot para sa mga matatanda at
may mga kapansanan),at mga taong tumatanggap ng suportang
pangkabuhayan .

(1)Pagsapi
Ang puno ng isang pamahayan ang dapat mag apply para sa pagsapi
Mag apply sa KOKUMIN KENKO HOKEN sa inyong munisipal.
Tel: 048-922-1592

[Magdala ng]
®Residence Card  @Passport
@®Pansariling Number card (My Number Card) ng Householder
* Pansariling Number card (My Number Card) din ng
mag-aaply
ay kinakailangan

(2)Tax ng Insurance
(DHalaga ng tax ng insurance
Ibinabase sa halaga ng sweldo ng nakaraaang taon at bilang ng
miyembro ng pamilya.Bawat taon ay magkakaiba ang halaga ng iyong
Insurance tax na ipapadala sa pinuno ng pamilya.

(@Halaga ng hulog sa Insurance para sa Pagpapaalaga sa pagtanda.
Para sa mga taong nasa 40 taong gulang hanggang 64 taong gulang,ang
pagsali sa pagpapaalaga para sa pagtanda ay kailangan.

@ Paraan ng pag babayad
Ang pagbabayad ay 9 na beses sa loob ng 1 taon.(Simula Hunyo
hanggang Pebrero ng susunod na taon ) ito ay hahatiin dito at
babayaran.. Magagamit sa pagbabayad ang City Hall, Banko,Post
Office,at mga convenience stores.

HMagkakahalaga ng 100 % ng babayaran sa pagpapagamot kung ang
isang kasapi ay hindi makatupad sa paghuhulog.Marapat na
sumangguni sa NOUZEI KA may kahirapan ang pagbabayad sa pag
hulog.
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(3) Insurance Certificate
(DAng Katibayang ito ay nag papatunay na ang isang tao ay kasapi sa
Insurance system na ibinibigay sa bawat isa sa lahat ng mga
kasapi dito.Para sa mga kasapi na may edad simula 70 taong gulang
hanggang 75 taong gulang,ang KOU REI JU KYU SHA sa SHOU
ay matatanggap.
@Kumunsulta sa SOKA SHI HOKEN NENKIN KA para sa mga sumusunod
@®Kapag lumipat sa ibang pam publikong Insurance
@®Kapag lumipat ng bahay na hindi sakop ng Soka.
®Kapag isinilang ang bagong miyembro ng pamilya
@®Kapag ang isang kasapi ay namatay .
®Kapag nagkaroon ng pagbabago sa address ng tirahan, pinuno ng
pamilya at pagbabago sa pangalan.
@Sa pagkawala ng Health Insurance Certificate.
®Kapag nakatanggap o huminto sa pagtanggap ng tulong sa
pangkabuhayan.

(4)Mga benipisyo ng Insurance
(DHalaga ng ibabayad sa pagpapagamot.

Kung ang isang kasapi ay magpapakita ng Health Certificate kung siya
ay magpapagamot, 70 %ng kabayaran ay sasagutin ng programa at
30 % ang babayaran ng isang kasapi .Ang isang kasapi na may edad na
70 hanggang 75 na taong gulang ay magbabayad ng 20 %.(30 % kung
siya ay may kumikita sa isang buwan ).20 % para sa mga bata na may
edad bago pumasok sa Gradel.(Kumunsulta sa KODOMO IRYOU HI
Program) Para sa pagpapagamot ng bata tingnan sa a kabayaran ng
B-4-2-1

@ZKogaku ryoyou hi( High medical expenses)
Kapag ang isang kasapi ay may binayaran sa ospital na mas higit sa
dapat bayaran ( may pag babago sa halaga dahil sa edad at sweldo ng
kasapi), ang sobrang halagang ibinayad ng mga inpatents o outpatients
ay maibabalik pagkaraan ng mga ilang buwan.
3% Gendou Gaku Tekiyou NinTei Sho ( High Medical Expense Certificate)
Kung mag aaply nito sa Cityhall ng mas maaga,ang kabayaran sa
pagpapagamot ay magiging mas mababa. Ang mga kasapi na nagbayad
ng hulog sa insurance ang may karapatan na mabigyan ng benepisyo
nito

(®Pag tanggap ng Lump sum pag kapanganak
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Sanka Iryou hoshou Seido( Obstetrics Medical Compensation system)
Kapag nakasapi sa programang ito,ang isang manganganak sa ospital o
klinika, %¥420,000 ay babayaran ng programa.Para sa mga hindi
nakasapi dito ¥ 404,000 ang matatanggap.
*May programa na ang kabayaran sa panganganak ay babayaran ng
Soka City .
@Soushiki( paglilibing)
Kung ang isang kasapi ay namatay ¥ 50,000 ay babayaran ng programa.
#%Ang mga sumusunod ay hindi sasagutin ng programa
Mga ckeck up,bakuna,cosmetic surgery,pag pa brace ng
ngipin,panganganak na walang komplikasyon,(implant,at bukod na
serbisyo sa ospital), mga sakit o sugat na sanhi ng trabaho,sugat dahil
sa pagkalasing o sanhi ng krimen .

(5)Suporta para sa pagpapaganda ng kalusugan

(DCheck up pang kalusugan
Ang Tokutei Kenshin ay pag papacheck up na ipinasasagawa ng Soka
CityHall para sa mga taong kasapi na may 40 taong gulang at sa mga
wala pang 75 taong gulang .para sa mga nasa 75 taong gulang na kasapi
sa Kouki Koureisha Iryouseido,ipinasasagawa ang Kouki Koureisha
Kenshin.

@ZKung ang isang kasapi sa Kokumin Kenko Hoken ng Soka sa loob ng
may 1 taon, may edad na mahigit sa35 taong gulang,at tapos na ang
paghuhulog sa insurance tax
Ang check up sa pisikal at brain check up(dock) hanggang ¥ 20,000 o
kayaay 70 %ng magagastos ay babayaran ng programa.

(®Mga iba pang check up sa Hoken Center

a) Pagsusuri sa kanser ,mag apply sa Hoken Center

*hindi kailangang mag-apply para sa lung cancer examinations at
tuberculosis check-ups

b) Libreng pag papa suri ng Taichogan (colorectal cancer, breast and
cervical cancer para sa mga mamamayan na may tamang edad,may
matatanggap na kupon galing sa Soka City.
+ Colorectal , breast: sa may mga edad na 40,45,50,55,60 taong gulang
+ Cervical cancers:sa may mga edad na 20,25,30,35,40 taong gulang.

$%Sumanguni sa Soka Shinbun (pang 5 edition ng buwan)

May English version ang Hoken Center from Latest News sa website ng
soka City( I click Ing ang”English” sa taas ng page.)

¢) Pagsusuri ng ngipin para sa mga adults.
Ang consultation notification slip ay ipapadala sa mga mamamayang

Lx?)

%ﬂ@ﬁ?é%§0WALTwé ﬁ&%fﬁﬁbt 1A 4 o B

PR ) FARA

Vi snzd LTV@V%%&%@%Q4O 4T,
S5 & L 7 P e S s 0 B A R ~H o 2,
DR E

/{)az;b Lxon
Xrﬁﬁﬁﬁﬂj@%@
FAZHILATEAL KEH>58FoLy L 5EFEWVITWN L;h DX LD £ FFATEE)

R - POSERR - AR - ARG 1L - 1 P o - R
) %)

=R

u%®%@(4/73/k %ﬁu/b
%ﬁm\&a@mﬁmiéﬁﬁﬁko

EAAIAY S ] ii‘\#:‘h W& e‘:<'tl«\(7‘/ulj/u Lxrd :55;23’LLL?LV)I7“\‘IL‘E
405 UL FTBRRT O NI THErEi2 ). 7 .L D 1% A = i = 2= e )
DT H L& :5§;jnu LA LA LoL
OIMAE T THRMEEmas 235 MLTV&?
E‘Ai '/J;.]:‘:<J~/~/1/U’/1/:51i(1'/u F eV \L: b/ 1E AW
@FINTE BRI 1 MLMALTVé:%ﬁuL®AT PRIERL &
MWD H iyl & AF A r
%Mwaaﬁﬁ@ii\Aﬁb/a mr/aisﬂ%%mbif
12 U x#< LwLAD X 5 b
BT E ®7U&L\ZEW%@W&Li¢

@%@m%é AT
Lwa‘fi/yﬂ‘/uglv Z RolFA k/v WwLxrol r
7Y Wit - -%Iﬁ@&fU@@ﬂ%o\ﬂ%%@*#ﬂ&@iﬁ
By 5 —DEN. ERETH LR TRE 225 - LR TE T,
*%%ﬁ %%%% T LA A ) $4 A,

TWhift Lo Tl xd it VN3N

b

o

4)ﬁm$ﬁﬁ%ﬁ%% WA, H AR A, TSR A0 RS 7 —
ﬁV%%%HLTPiTO
R T A A 40,45,50,55,60%%
TSR A 90,25.30,35,40%%

X%L<iﬁﬁ%5w%ﬁﬁﬁﬁvaé ﬁ%ﬁya DEHEEEHT &
U, m@HPT@%ﬁ/a @kﬁ%ﬁ%%&f%é ENTEET,



may specific na edad (bayad: 500 yen)

(6)Mga dapat ingatan kung nasangkot sa isang traffic accident

(DKung nasugatan sa aksidente na ang may dahilan ay ang third party,
ang mga kabayaran sa pagpapagamot ay dapat sagutin ng third party.
@Kung gagamitin ang Kokumin Kenko Hoken sa pagpapagamot,marapat
na kumunsulta sa Hoken Nen Kin Ka para sa mga papeles na dapat
ithanda at gagamitin sa pagpapagamot.

@Kung magkakaayos ang mga nasangkot sa sakuna para malutas ang
usapan ,hindi magagamit ang Kokumin Kenko Hoken sa oras ng pag
pagpapagamot .

{Para sa iba pang katanungan)
Kumunsulta sa Hoken Nen Kin Ka sa City Hall. Tel.; 048-922-1592

4. Kouki Koreisha Iryou Seido( Programa para sa insurance sa
pagpapagamot ng mga matatanda ay may kapansanan)

Ang programang ito ay para sa mga taong may edad na mahigit sa 75
taong gulang. At sa mga taong may mga kapansanan na may edad mula
65 taong gulang hanggang 75 taong gulang.

(Ang mga taong tumatanggap ng suportang Seikatsu Hogo ay hindi
kasama dito.)

(1) Hi Hoken Sha Shou( Insurance Certificate)
Ito ay isang card-type na ipinapadala sa lahat ng mga kasapi.

(2) Magkano ang babayaran kung magpapagamot?
90% ang sagot ng programa at 10% lang ang babayaran ng isang kasapi.
Para sa mga taong kumikita ng mas higit sa iba ay aabot sa 30% ang
babayaran.

(3) Magkano ang hulog?(Hoken Ryou)
Ang hulog ay ibinabase sa natatanggap na kita ng bawat kasapi.
Ang pag babayad ay maaaring mamili kung ibabawas sa pension o kaya
ay ibawas sa Banko ng isang kasapi o sa sino sa mga kasambahay nito.

(4) Mga benepisyo ( matatanggap ng 1 beses na biglaan sa mga sumusunod)
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(DKapag nag pagamot.

@ Kapag ang babayaran sa pagpapagamot ay tumaas .

(@Kung bumili ng corset at iba pang gamit na pang gamit na pangtulong
sa pag papagaling.

@Kung tatanggap ng serbisyo ng pag bisita ng nurse sa iyong bahay

(®Kabayaran sa mga pagkain habang naka confine sa ospital.

® Kung mag papa physical check up o kaya ay brain check up(dock)

(MMga gastos sa pagpapalibing.

(5) Pag total ng mga naibayad sa pagpapagamot at pag papaalaga

Magagamit ang benipisyo ng programang ito sa pagbabalik ng mga
sobrang nagastos kung sa loob ng isang taon ay sobra ang naibayad sa
pagpapagamot o pag papaalaga.

(6) Ang pag pa pa check up ng kalusugan

Sa pag papa check up ng kalusugan,,ang mga karamdaman ay mabilis na

nalulunasan..

(7) Kung nasugatan sa traffic accident sanhi ng third party.

Kung gagamitin ang Kouki Koureisha Iryou Hoken sa pag

papagamot, marapat lang
na ayusin muna ang mga kailangang papeles ng ,KouKi KouRei Sha at

dalhin sa Jushin Iryou Shitsu sa City hall.

(Para sa iba pang katanungan)
Shi Yaku Sho KouKi KouRei Sha * Jyushin Iryou Shitsu 048-922-1367
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