
ไ ก ด ์ บุ ๊ ค โ ซ ค ะ ( Guidebook 
Soka)อธบิายเกีย่วกบัภาษาญีปุ่่ น,การใชช้วีติในญีปุ่่
นและกฏเกณฑร์ะเบียบต่างๆไวใ้นภาษาต่างๆ   
โดยจ าแนกไวต้ามหมวดหวัขอ้เร ือ่งต่างๆ หวัขอ้ละ 1 
หนา้ 
 
กรุณาเลอืกหยบิน าไปใชเ้ฉพาะตามหวัขอ้ทีคุ่ณตอ้
งการอยากทราบ  ทัง้นีไ้กดบ์ุค๊นีจ้ะมีวางบรกิารไวใ้ห ้
ณ ทีว่่าการเขตอ าเภอ  
(แผนกทะเบยีน, มุมใหค้ าปรกึษานานาชาต)ิ 
 และตามมุมหน่วยงานใหก้ารบรกิารในดา้นต่างๆ 
นอกจากนีย้งัอาจมีจดัวางไวต้ามเคานเ์ตอรต่์างๆตา
มหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งของรฐั   
โดยมุ่งหวงัใหทุ้กท่านไดใ้ชป้ระโยชนเ์พือ่การด าเนิน
ชวีติในเขตอ าเภอโซคะไดอ้ย่างผาสุก 

ガイドブック草加
そ う か

は、日本語
に ほ ん ご

や日本
に ほ ん

での暮
く

らし方
かた

や決
き

ま

りなどを、各国語
かっこくご

で説明
せつめい

するものです。テーマごとに 1

シートとなっています。必要
ひつよう

なシートを選
えら

んで使
つか

ってく

ださい。市
し

役所
やくしょ

（市民課
し み ん か

、国際
こくさい

相談
そうだん

コ－ナー）、各
かく

サービ

スセンターにおいてあります。また、各
かく

公共
こうきょう

施設
し せ つ

窓口
まどぐち

に頼
たの

んで取
と

り寄
よ

せることもできます。 

皆
みな

さんにとって草加
そ う か

が住
す

みよいまちとなるよう役立
や く だ

て

て下
くだ

さい。 

มุมใหค้ ำปรกึษำนำนำชำต ิ
มอีาสาสมคัรคอยรบัค าปรกึษา 
ใหข้อ้มูลและค าแนะน าต่างๆ 

国際
こくさい

相談
そうだん

コーナー ボランティアスタッフが情 報
じょうほう

を

提
てい

供
きょう

したり、相談
そうだん

にのります。 
 
ใหบ้รกิารในวนัจนัทร ์  พุธ ศุกร ์ ระหว่างเวลา 
9:00~17:00น. 
ณ ทีว่่าการอ าเภอเขตโซคะ ตกึหลกั ช ัน้ 7  
Tel. 922-2970 (สายตรง) 
Fax.927-4955   
E-mail  soka-kokusai@juno.ocn.ne.jp 
月・水・金 午前９時～午後５時 
市役所７階 

（国際相談コーナーは草加市の事業補助により、市民の立場で
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กำรขึน้ทะเบยีนพ ำนกั 
住民登録 

 
 
 

＊このシリーズはやさしい日本語
に ほ ん ご

で書
か

かれています。 

 

คู่มอืชดุนีเ้ขยีนอธบิายโดยใชภ้าษาญีปุ่่นอย่างเขา้ใจง่า

ย 

＊ 草
そう

加
か

市
し

にお住
すま

いの方
かた

の情
じょう

報
ほう

です。 

A-1    

เร ือ่งทีต่อ้งด าเนินการหลงัจากเขา้ญีปุ่่น 
入国時の手続き 

A-2   การขึน้ทะเบยีนพ านัก 住民登録 

A-3  ระบบทะเบยีนประวตัคิรอบครวั 戸籍制度 

A-4  การจดทะเบยีนตราประทบั (hanko) 印鑑登録について 

B-1-1   เกีย่วกบัทีพ่กั 住宅 

B-1-2   การยา้ยเขา้มา และสมาคมของเมอืง 引越しと町会 

B-1-3       
สาธารณูปโภคพืน้ฐานการด ารงชพี 

生活インフラ 

B-1-4   วธิกีารทิง้ขยะ ごみの出し方 

B-2-1    การประกนัสุขภาพ 健康保険について 

B-2-2   ระบบประกนัการดูแลบรบิาล 介護保険制度について 

B-3     เมือ่จะสมรส 結婚するには 

B-4-1   ตัง้แต่เร ิม่ต ัง้ครรภจ์นถงึคลอดบุตร 妊娠から出産 

B-4-2   สุขภาพของบุตร 子どもの健康 

B-4-3   การเลีย้งดูบุตร 子育て 

B-5-1   การศกึษา 教育 

B-5-2   การเรยีนภาษาญีปุ่่น 日本語学習 

B-6     ภาษีของประเทศญีปุ่่น 日本の税金 

B-7     การท างานในญีปุ่่น 日本で働く 

B-8 
ประกนับ านาญของรฐัและประกนับ านาญพนั
กงาน 

国民年金と厚生年金 

B-9-1   ใบขบัขีร่ถยนต ์ 運転免許 

B-9-2   การมรีถยนตแ์ละรถมอเตอรไ์ซด ์ 自動車・バイクを所有する 

B-9-3   กำรขบัขีร่ถจกัรยำน 自転車にのる 

B-10    
การเรยีนและการหาความสนุกสนาน 

楽しむ・学ぶ 

B-11-1  การรบัมอืเมือ่เกดิเหตุการณฉุ์กเฉิน 緊急のときの対応 

B-11-2    การเตรยีมการรบัภยัพบิตั ิ 自然災害に備えて 

C-1     ศูนยว์ฒันธรรม 
สถานทีต่่างๆในเขตโซคะ 

草加市内の文化・運動施設 

C-2     เคานเ์ตอรใ์หค้ าปรกึษาเมือ่มปัีญหา 困ったときの相談窓口 



「NPO Living in Japan」が運営しています。） 

 

作成：草加市   協力：草加市国際相談コーナー 

จดัท าโดย  อ าเภอโซคะ  โดยไดร้บัความรว่มมอืจาก 
 “มมุใหค้ าปรกึษานานาชาตเิขตอ าเภอโซคะ” 
（令和６年度改訂）แกไ้ขปรบัปรุงในปีงบประมาณ 2024 

   
ข่าวสารส าหรบัผูท้ีอ่าศยัอยู่ในเขตอ าเภอโซคะ 

 



A-2. กำรขึน้ทะเบยีนพ ำนกั 

ชาวต่างชาตทิีไ่ดร้บัสถานะการพ านักอยู่ในกลุ่มประเภทระยะพ านักใ
นญี่ ปุ่ น ร ะ ย ะ ก ล า ง ถึ ง ร ะ ย ะ ย า ว  ( ตั้ ง แ ต่  3 เ ดื อ น ขึ ้นไ ป )  
จะตอ้งไปด าเนินการขึน้ทะเบยีนพ านัก ณ ทีว่่าการเขตอ าเภอ (เมอืง) 
ที่ พ า นั ก อ า ศั ย อ ยู่  
และเมื่อขึน้ทะเบียนพ านักแลว้ก็จะมีช ือ่ปรากฏอยู่ในทะเบียนบา้น  
( จู มิ น เ ฮี ย ว )  เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ ช า ว ญี่ ปุ่ น  
แ ล ะ จ ะ ไ ด ้ร ับใ บ แจ ้ง หม าย เ ลขส่ วนบุ คคล (ม าย นัม เ บอร )์ 
ซึ่งจ ะท าให ้มีสิทธิในการขอร ับ เ งินอุดหนุนการ เลี ้ย ง ดูบุตร 
ก า ร น า บุ ต ร เ ข ้ า โ ร ง ร ี ย น 
และสทิธใินการขอรบับรกิารจากรฐัในเร ือ่งต่างๆ  
*คุณต ้องด า เ นินการแจง้รายงานการเปลี่ยนที่อ ยู่  แจ ง้ เกิด 
แ จ ้ง ก า ร ส ม ร ส  แ จ ้ง ก า ร เ สี ย ชี วิ ต  ณ  ที่ ว่ า ก า ร อ า เ ภ อ 
นอกจากนี้ในทุกเร ื่องที่เกี่ยวขอ้งกับสถานะการพ านัก (วีซ่า) 
ก็จ าเป็นตอ้งไปด าเนินการแจง้รายงานต่อส านักงานตรวจคนเขา้เมอืง
ด ้วย  ( ดูรายละ เอียดขั้นตอนการด า เ นินการในหมวด A-1 
เร ือ่งทีต่อ้งด าเนินการหลงัจากเขา้ญีปุ่่ น)   
 

1. ตอนทีเ่พิง่เขำ้ประเทศญีปุ่่นเป็นคร ัง้แรก 
หลังจากที่ เ ดินทาง เข ้าปร ะ เทศญี่ปุ่ นแล ้ว  ภายในระยะ  14 
วันจะตอ้งถือบัตรไซริว ซึ่งไดร้บัตอนเขา้ประเทศญี่ปุ่ น(มี IC 
ชิ ป ติ ด อ ยู่ บ น บั ต ร )  พ ร ้ อ ม กั บ ห นั ง สื อ เ ดิ น ท า ง 
ไปแจง้ขอขึน้ทะเบยีนพ านัก    

 
① ขึน้ทะเบยีนพ านัก ณ ทีว่่าการเขตอ าเภอทีพ่ านักอาศยัอยู่ 

 
② ก ร ณี ที่ ขึ ้น ท ะ เ บี ย นใ น ฐ า น ะ ผู ้อ ยู่ อ า ศั ยใ น ค ร อ บค ร ัว 

จ าเป็นตอ้งยื่นเอกสารเพื่อพิสูจนค์วามสมัพนัธก์บัเจา้บา้นดว้ย 
(หากเอกสารดงักล่าวมใิชเ่อกสารในภาษาญีปุ่่ นก็ขอใหแ้นบค าแ
ปลทีเ่ป็นภาษาญีปุ่่ นมาดว้ย)   

③ เ มื่ อ ไ ด ้ ขึ ้ น ท ะ เ บี ย น พ า นั ก แ ล ้ ว 
จะมกีารบนัทกึทีอ่ยู่ลงในบตัรไซรวิ(บตัรต่างดา้ว)ดว้ย  

*ไม่จ าเป็นตอ้งไปแจง้รายงานการขึน้ทะเบยีนต่อส านักงานตรวจค
นเขา้เมอืง 

④ คุณตอ้งพกบตัรไซรวิตดิตวัไวเ้สมอ 

 Ａ-２．住民
じゅうみん

登録
とうろく

 
  

 日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

資格
し か く

を持
も

って、中長期間
ちゅうちょうきかん

（3 か月
げつ

以上
いじょう

）滞在
たいざい

する外国人
がいこくじん

は、住
す

む

市
し

（町村
ちょうそん

）の市
し

役所
やくしょ

で住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしなければなりません。登録
とうろく

すると日本
に ほ ん

人
じん

と同
おな

じ住 民 票
じゅうみんひょう

が作成
さくせい

され、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）が通知
つ う ち

され、健康
けんこう

保険
ほ け ん

、

児童
じ ど う

手当
て あ て

、学校
がっこう

への編入
へんにゅう

など公的
こうてき

サービスの対象
たいしょう

となります。 

  ＊住所
じゅうしょ

、出 生
しゅっしょう

、婚姻
こんいん

、死亡
し ぼ う

に関
かん

する届
とど

け出
で

は市
し

役所
やくしょ

で行
おこな

います。それ以外
い が い

の在留
ざいりゅう

に関
かん

する届
とど

け出
で

は全
すべ

て出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

で行
おこな

います。 

（詳
くわ

しくは A-1入国
にゅうこく

時
じ

の手続
て つ づ

きを見
み

てください。） 

 

１．初
はじ

めて日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

した時
とき

 

  入国
にゅうこく

時
じ

に交
こう

付
ふ

された、在留
ざいりゅう

カード（IC チップ入
い

り）、旅券
りょけん

を持
も

って、入国
にゅうこく

した日
ひ

から１４日
か

以内
い な い

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

をします。 
 

① 住
す

むことになる市
し

の市
し

役所
やくしょ

で登録
とうろく

します。 
 

②家族
か ぞ く

として住民
じゅうみん

登録
とうろく

をする場合
ば あ い

は、世帯
せ た い

主
ぬし

との続柄
ぞくがら

を証明
しょうめい

する公的
こうてき

な文書
ぶんしょ

（日本語
に ほ ん ご

で無
な

い場合
ば あ い

はその翻訳
ほんやく

文
ぶん

もつける）が必要
ひつよう

です。 
 

③ 登録
とうろく

すると、在留
ざいりゅう

カードに住所
じゅうしょ

が記載
き さ い

されます。 

＊出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

への届
とど

けは必要
ひつよう

ありません。 
 

④ 在留
ざいりゅう

カードは常
つね

に携
けい

帯
たい

してください。 

（１６歳
さい

未満
み ま ん

は持
も

ち歩
ある

く必要
ひつよう

がありません。） 
  

⑤個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）が交付
こ う ふ

されます 

  日本
に ほ ん

に住
す

む人
ひと

には個人
こ じ ん

番号
ばんごう

が記載
き さ い

された通知
つ う ち

カード（紙製
かみせい

）が交付
こ う ふ

され、身分
み ぶ ん

証明
しょうめい

にもなる個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カードを申請
しんせい

することもできます。 ＊詳
くわ

しくは 

５． 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）制度
せ い ど

 
 

  

 



 (แ ต่ ส า ห ร ับ ผู ้ ที่ มี อ า ยุ ยั งไ ม่ ค ร บ  16 ปี บ ร ิ บู ร ณ์ น้ั น 
ไม่จ าเป็นตอ้งพกบตัรไซรวิไปไหนมาไหนดว้ย) 

⑤ จะไดร้บัการออกหมายเลขส่วนบุคคล(มายนัมเบอร)์  
ผู ้ ที่ พ า นั ก อ า ศั ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ ญี่ ปุ่ น 
จะไดร้บัใบแจง้(เป็นใบกระดาษ)ทีร่ะบุหมายเลขส่วนบุคคล(มายนั
ม เ บ อ ร ์ ) ส่ ง ม า ใ ห ้  
ซ ึง่สามารถน าใบแจง้นีไ้ปยืน่ขอออกบตัรหมายเลขส่วนบุคคล(บั
ตรมายนัม เบอร )์ที่ส ามารถใช เ้ ป็น เอกสารแสดงตนได ้   
*รายละเอียดเพิ่มเติมศึกษาไดจ้ากขอ้ 5 ดา้นล่างในหัวขอ้ 
ระบบหมายเลขส่วนบุคคล(มายนัมเบอร)์ 

2. เมือ่มกีำรยำ้ยทีอ่ยู่ในประเทศญีปุ่่น 
 
① เ มื่ อ คุ ณ ย ้ า ย ที่ อ ยู่ ไ ป พ า นั ก ยั ง อ า เ ภ อ อื่ น 
คุ ณ จ า เ ป็ น ต ้ อ งไ ป ด า เ นิ น ก า ร แ จ ้ ง ก า ร ย ้ า ย อ อ ก 
โ ด ย อ า เ ภ อ จ ะ อ อ กใ บ ร ั บ ร อ ง ก า ร ย ้ า ย อ อ กใ ห ้  
และน าใบรบัรองน้ันไปด าเนินการแจง้ขึน้ทะเบยีนพ านักยงัทีว่่าการ
เขตอ าเภอของทีพ่ านักอาศยัทีใ่หม่  

② การแจง้ยา้ยเขา้ทีอ่ยู่ใหมน้ั่น จ าเป็นตอ้นน าเอกสารเหล่านีไ้ปดว้ย 
ไ ด ้ แ ก่  ใ บ ร ั บ ร อ ง ก า ร ย ้ า ย อ อ ก ,  บั ต ร ไ ซ ริ ว 
( ห ร ือใ บ ร ับ ร อ ง ว่ า เ ป็ นผู ้พ า นั ก ถ า ว ร เ ป็ นก ร ณีพิ เ ศ ษ ) 
และบตัรหมายเลขส่วนบุคคล(บตัรมายนัมเบอร)์ ไปดว้ย  

(รายละเอยีดสามารถดไูดจ้ากหมวด B - 1 - 2 「การยา้ยเขา้มา 
และสมาคมของเมอืง」) 

 
3. อืน่ ๆ 
 
① เมื่อจะยา้ยออกจากประเทศญีปุ่่ นเพื่อไปด ารงชวีติยงัทีป่ระเทศอืน่ 

จะตอ้งไปด าเนินการแจง้ยา้ยออก ณ ทีว่่าการเขตอ าเภอ  
② เมือ่คุณไดร้บัวซีา่ใหม่ทีอ่ยู่ในกลุ่มวซีา่ทีไ่ดร้บัอนุญาตใหพ้ านักในร

ะ ย ะ ก ล า ง ถึ ง ย า ว แ ล ้ ว 
ตอนทีไ่ดร้บัการออกบตัรไซรวิก็จะมกีารขึน้ทะเบยีนพ านักดว้ย  

③ เมื่อมีการใหก้ าเนิดบุตรซึ่งเป็นชาวต่างชาติที่ประเทศญี่ปุ่ น 
จ ะ ต ้อ งไ ป ด า เ นิ น ก า ร แ จ ้ง เ กิ ด ภ า ยใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า  14 
ว ั น นั บ ตั้ ง แ ต่ วั น ที่ ท า ร ก น้ั น เ กิ ด 
โดยทารกน้ันจะไดร้บัการลงทะเบยีนในฐานะผูอ้าศยัเป็นการช ัว่คร
าวในทะเบยีนบา้น 

２．日本
に ほ ん

国内
こくない

で住所
じゅうしょ

を変更
へんこう

する時
とき

  

 ① 市外
し が い

に引
ひ

っ越
こ

す場合
ば あ い

は、市
し

役所
やくしょ

で転 出 届
てんしゅつとどけ

を出
だ

して「転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

」をもら

い、新
あたら

しく住
す

む市町村
しちょうそん

で住民
じゅうみん

登録
とうろく

をします。 
 

 ② 転 入 届
てんにゅうとどけ

には、転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

、在留
ざいりゅう

カード（または特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

）

と個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カードを持
も

ってきてください 

（詳
くわ

しくは B-1-2「引
ひ

っ越
ご

しと町会
ちょうかい

」を見
み

てください。） 

 

３．その他
ほか

 
  

① 出国
しゅっこく

し海外
かいがい

で暮
く

らす場合
ば あ い

は市
し

役所
やくしょ

で転出
てんしゅつ

の届
とど

け出
で

を行
おこな

います。  

② 新
あら

たに中長期
ちゅうちょうき

に滞在
たいざい

することが認
みと

められ、在留
ざいりゅう

カードが交付
こ う ふ

された時
とき

は

住民
じゅうみん

登録
とうろく

します。 
  

③ 外国人
がいこくじん

の子
こ

が生
う

まれ、生
う

まれた日
ひ

から１４日
か

以内
い な い

に出 生 届
しゅっしょうとどけ

を出
だ

すと経過
け い か

滞在
たいざい

者
しゃ

として住 民 票
じゅうみんひょう

が作成
さくせい

されます。 

＊その子
こ

が６０日
にち

を超
こ

えて日本
に ほ ん

に住
す

む場合
ば あ い

は、生
う

まれた日
ひ

から３０日
にち

以内
い な い

に

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

で在留
ざいりゅう

資格
し か く

の申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

申請
しんせい

は市民課
し み ん か

で行
おこな

います。 

（詳
くわ

しくは B-4-1「妊娠
にんしん

から出産
しゅっさん

」を見
み

てください。） 

 

４．住 民 票
じゅうみんひょう

 

（１）住民
じゅうみん

登録
とうろく

が必要
ひつよう

な外国人
がいこくじん

 

  ①中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

 

  ②特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

   

③一時
い ち じ

庇護
ひ ご

許可者
きょかしゃ

、仮滞在
かりたいざい

許可者
きょかしゃ

 

④出 生
しゅっしょう

や国籍
こくせき

喪失
そうしつ

による経過
け い か

滞在者
たいざいしゃ

 
 
 
 
 



* หากเด็กทารกน้ันจะพ านักอยู่ในประเทศญีปุ่่ นยาวเกนิกว่า 60 วนั 
 จ าเป็นทีจ่ะตอ้งไปยืน่ขอสถานะการพ านัก(วซีา่) 
 ใหแ้กเ่ด็กทารกน้ันต่อส านักงานตรวจคนเขา้เมอืง ภายใน  
30วนันับตัง้แต่วนัทีท่ารกน้ันเกดิ  
แต่ส าหรบัผูท้ีไ่ดร้บัวซีา่ผูพ้ านักถาวรเป็นกรณีพเิศษ 
 ใหไ้ปยืน่ด าเนินการทีฝ่่ายทะเบยีนราษฎรข์องเทีว่่าการเขตอ าเภอ 

( ร า ย ล ะ เ อี ย ด ส า ม า ร ถ ดู ไ ด ้ จ า ก ห ม ว ด  B- 4-1 
「ตัง้แต่เร ิม่ตัง้ครรภจ์นถงึคลอดบุตร」) 
 
4. ทะเบยีนบำ้น  

(1) ชำวต่ำงชำตผูิท้ีจ่ ำเป็นตอ้งไปด ำเนินกำรขึน้ทะเบยีนพ ำนั

ก  
①  
ผูท้ีถ่อืวซีา่ประเภทในกลุ่มทีอ่นุญาตใหพ้ านักระยะกลางถงึระยะยาว  

② ผูพ้ านักถาวรทีไ่ดร้บัอนุญาตเป็นกรณีพเิศษ  
③ ผู ้ ที่ ไ ด ้ ร ั บ อ นุ ญ า ต ใ ห ้ ลี ้ ภ ั ย เ ป็ น ก า ร ช ั่ ว ค ร า ว 
หรอืผูท้ีไ่ดร้บัใหพ้ านักไดเ้ป็นการช ัว่คราวในชว่งทีว่ซีา่ขาดแต่อยู่ระ
หว่างรอการพจิารณาใหเ้ป็นผูอ้พยพ 

④ ผูท้ี่พ านักอยู่ญี่ปุ่ นเป็นการช ั่วคราวอันเน่ืองมาจากการเกิด 
และการสูญเสยีสญัชาตไิป 

(2) ขอ้มูลทีบ่นัทกึและปรำกฏในบตัรไซรวิ 

① ชือ่นามสกุล ชือ่เจา้บา้น และความสมัพนัธก์บัเจา้บา้น 

② วนัเดอืนปีเกดิ                 ③ เพศ 

④  ทีอ่ยู่                        ⑤ ทีอ่ยู่เดมิกอ่นหนา้นี ้

⑥  รหสัตามรายการในทะเบียนบา้น    ⑦ หมายเลขส่วนบุคคล 

(มายนัมเบอร)์ 

⑧ ขอ้มูลจ าเพาะของชาวต่างชาตน้ัิน 

 A.  สญัชาต ิภูมลิ าเนา วนัทีย่ืน่แจง้ขึน้ทะเบยีนพ านัก 

B. ขอ้มูลเของผูอ้าศยัตามทะเบยีนบา้น ：สถานะการพ านัก(วซีา่), 

ระยะวซีา่, วนัทีว่ซีา่หมดอายุ และหมายเลขของบตัรไซรวิ 

เป็นตน้  

（２）記載
き さ い

されること 
 

①氏名
し め い

（通称
つうしょう

）、世帯
せ た い

主
ぬし

氏名
し め い

、世帯
せ た い

主
ぬし

との続柄
ぞくがら

 

②出 生
しゅっしょう

の年月日
ねんがっぴ

      ③男女
だんじょ

の性別
せいべつ

 

④住所
じゅうしょ

            ⑤前
まえ

の住所
じゅうしょ

 

  ⑥住 民 票
じゅうみんひょう

コード       ⑦個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー） 

⑧外国人
がいこくじん

特有
とくゆう

の記載
き さ い

 

   A. 国籍
こくせき

・地域
ち い き

、外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

となった年月日
ねんがっぴ

 

      B. 住 民 票
じゅうみんひょう

の対象者
たいしょうしゃ

としての情報
じょうほう

：在留
ざいりゅう

資格
し か く

、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

とその満了
まんりょう

の日
ひ

、在留
ざいりゅう

カード番号
ばんごう

など 

 

（３）住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し 
   

①市
し

役所
やくしょ

 市民課
し み ん か

、サービスセンターで申請
しんせい

します。有料
ゆうりょう

です。 
   

②本人
ほんにん

確認
かくにん

できる物
もの

が必要
ひつよう

です。 

  ＊同一
どういつ

世帯
せ た い

の家族
か ぞ く

以外
い が い

が申請
しんせい

する場合
ば あ い

は委任状
いにんじょう

が必要
ひつよう

です。 
   

③写
うつ

しに載
の

せる事項
じ こ う

は選
えら

べます。（世帯
せ た い

全員
ぜんいん

、個人
こ じ ん

、続柄
ぞくがら

、外国人
がいこくじん

特有
とくゆう

の記載
き さ い

個人
こ じ ん

番号
ばんごう

など） 
  

④郵送
ゆうそう

による申請
しんせい

もできます。 
  

⑤個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）カード（プラスチック製
せい

）を使
つか

って、コンビニ

でも取
と

ることができます。 

 

 

 

 



 

 

(3) กำรขอคดัส ำเนำทะเบยีนบำ้น 
 

① สามารถไปยื่นขอคดัส าเนาทะเบียนบา้นไดท้ี่ฝ่ายทะเบียนราษฎร ์

ที่ ว่ า ก า ร เ ข ต อ า เ ภ อ  ห รื อ ที่ เ ซ อ ร ์วิ ส เ ซ็ น เ ต อ ร ์  

โดยจะมคี่าธรรมเนียมขอคดัส าเนา 

② จ าเป็นตอ้งมเีอกสารแสดงตนตอนทีไ่ปยืน่ขอคดัส าเนา  

*หากมอบหมายใหบุ้คคลอืน่ทีม่ใิชบุ่คคลในครอบครวัทะเบยีนบา้น

เดยีวกนั ไปยืน่ขอคดัส าเนา จะตอ้งมใีบมอบอ านาจแนบมาดว้ย  

③ สามารถเลอืกรายการทีจ่ะใหป้รากฏแสดงขอ้มูลใดบา้งในใบคดัส าเ

นาทะเบยีนบา้น  

( ใ ห ้ แ ส ด ง ร า ย ก า ร ข อ ง ทุ ก ค น ใ น บ ้ า น , 
แ ส ด ง ร า ย ก า ร เ ฉ พ า ะ ผู ้ ยื่ น ข อ คั ด ส า เ น า , 
แ ส ด ง ร า ย ก า ร ข อ ง บุ ค ค ลใ น บ ้ า น ที่ เ กี่ ย ว ข ้ อ ง , 
แ ส ด ง ข ้ อ มู ล จ า เ พ า ะ ข อ ง ช า ว ต่ า ง ช า ติ   
หรอืแสดงหมายเลขส่วนบุคคล เป็นตน้）  

④ สามารถยืน่ขอคดัส าเนาผ่านทางไปรษณียไ์ด ้

⑤ ถ ้า มี บั ต ร ห ม า ย เ ล ข ส่ ว น บุ ค ค ล  ( บั ต ร ม า ย นั ม เ บ อ ร )์ 
ซึง่งเป็นบตัรพลาสตกิแข็ง  สามารถใชบ้ตัรนีไ้ปทีร่า้นสะดวกซือ้ 

 
ซ ึง่จะมเีคร ือ่งใหใ้ชบ้ตัรนีส้ าหรบัท ารายการขอคดัส าเนาทะเบยีนบ ้

 ５．個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）制度
せ い ど

 
   

正式
せいしき

には社会
しゃかい

保障
ほしょう

・税
ぜい

番号
ばんごう

制度
せ い ど

といい、住 民 票
じゅうみんひょう

がある人
ひと

全
すべ

てに個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マ

イナンバー）が通知
つ う ち

され、社会
しゃかい

保障
ほしょう

、税
ぜい

、災害
さいがい

対策
たいさく

の行政
ぎょうせい

手続き
て つ づ き

で必要
ひつよう

になり

ました。 
  
 

（１）個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）  

住民
じゅうみん

登録
とうろく

すると住民
じゅうみん

個人
こ じ ん

を単位
た ん い

とする個人
こ じ ん

番号
ばんごう

が指定
し て い

されます。 
  

① 意味
い み

の無
な

い１２ケタの数字
す う じ

で、一人一人
ひ と り ひ と り

違
ちが

います。 
  

② 番号
ばんごう

は引
ひ

っ越
こ

し、結婚
けっこん

などで変
か

わることは無
な

く、日本
に ほ ん

にいる間
あいだ

使
つか

います。 
  

③覚
おぼ

える必要
ひつよう

はありませんが、「通知
つ う ち

カード（紙製
かみせい

）または個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナン

バー）カード（プラスチック製
せい

）」は大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

＊むやみに他人
た に ん

に番号
ばんごう

を教
おし

えないでください。 
 

④どんな時
とき

に使
つか

うのか 

 ア．行政
ぎょうせい

手続
て つ づ

き 

  市
し

役所
やくしょ

：児童
じ ど う

手当
て あ て

、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

、災害
さいがい

時
じ

手当
て あ て

申請
しんせい

など 

  年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

：年金
ねんきん

の手続
て つ づ

き 

  ＊その他
ほか

にも個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）が求
もと

められる場合
ば あ い

があります。 
 

イ．その他の手続
て つ づ

き 

  職場
しょくば

：正規
せ い き

労働者
ろうどうしゃ

だけでなくパート、アルバイトも就 職
しゅうしょく

や転職
てんしょく

時
じ

 

＊扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

がいる場合
ば あ い

はその番号
ばんごう

も必要
ひつよう

です。 
 

金融
きんゆう

機関
き か ん

：国外
こくがい

に送金
そうきん

をするときや国外
こくがい

からお金
かね

を受
う

け取
と

るときなど 

 

 

 



านดว้ยตนเองไดเ้ลย 

 

 

 

 

 

5. ระบบหมำยเลขส่วนบุคคล (มำยนมัเบอร)์ 
 
ในทางการแลว้  
ระบบการใหบ้รกิารดา้นประกนัสงัคม ,ระบบภาษีและมาตรการชว่ยเหลื
อผูไ้ดร้บัผลกระทบความเสยีหายจากภยัพบิตัน้ัิน  
จะใชห้มายเลขประจ าตวัส่วนบุคคลทีป่รากฏในทะเบยีนบา้นทีทุ่กคนได ้
ร ับ แ จ ้ง  ที่ เ ร ี ย ก ว่ า  ห ม า ย เ ล ข ส่ ว น บุ ค ค ล ( ม า ย นั ม เ บ อ ร )์ 
ซึง่ใชใ้นการตดิต่อด าเนินการในเร ือ่งต่างดงัทีก่ล่าวมา 

 
(1)  หมายเลขส่วนบุคคล (มายนัมเบอร)์ 
เ มื่ อ ไ ด ้ ขึ ้ น ท ะ เ บี ย น พ า นั ก แ ล ้ ว 
จ ะ มี ก า ร ก า ห นดหม า ย เ ล ขส่ ว นบุ ค ค ล ( ม า ย นั ม เ บ อ ร )์ 
ใหแ้กผู่พ้ านักแต่ละคนซึง่เป็นหมายเลขทีไ่ม่ซ า้กบัใคร 

 
① ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ห ม า ย เ ล ข  1 2  ห ลั ก 
โดยหมายเลขของแต่ละคนจะไม่เหมอืนกนั  

 
② ร ะ ห ว่ า ง ที่ อ ยู่ ใ น ญี่ ปุ่ น จ ะ ใ ช ้ ห ม า ย เ ล ข นี้ ต ล อ ด 
จะไม่มีการเปลี่ยนหมายเลข ไม่ว่าจะยา้ยที่พ านัก หรอืสมรส 
ก็ใชห้มายเลขเดมินีต้ลอด  

 
③ คุ ณไ ม่ จ า เ ป็ น ต ้ อ ง จ ด จ า ห ม า ย เ ล ข ส่ ว น บุ ค ค ล นี้   
แต่จะตอ้งเก็บรกัษา [ บตัรแจง้เตอืน(บตัรอ่อนทีท่ าจากกระดาษ) 
ห รือ บั ต ร ห ม า ย เ ล ข ส่ ว น บุ ค ค ล  ( บั ต ร ม า ย นั ม เ บ อ ร )์ 
(เป็นบตัรแข็งท าจากพลาสตกิ)] ไวใ้หด้ ี 

       *กรุณาอย่าบอกหมายเลขส่วนบุคคลของท่านใหก้บัผูอ้ืน่ทราบ 
 
④ ใชห้มายเลขส่วนบุคคลในกรณีใดบา้ง  

A. การด าเนินการในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาครฐั  
ที่ ว่ า ก า ร เ ข ต อ า เ ภ อ  :  เ งิ น เ บี ้ ย เ ลี ้ ย ง ส ง เ ค ร า ะ ห ์บุ ต ร , 
ป ร ะ กัน สุ ขภ าพขอ ง ร ัฐ ,  ป ร ะ กัน ก า รดู แ ล ร ักษ าพยาบาล , 
เงนิอุดหนุนเมือ่ไดร้บัความเสยีหายจากภยัพบิตั ิ

（２）個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）カード   

本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

により市
し

役所
やくしょ

で交
こう

付
ふ

されるプラスチック製
せい

のＩＣチップ付
つ

きカ

ードです。表面
おもてめん

に氏名
し め い

、住所
じゅうしょ

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、性別
せいべつ

、カードの有効
ゆうこう

期限
き げ ん

、顔
かお

写真
じゃしん

、

裏面
うらめん

に個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）が書
か

かれています。カードがあると一部
い ち ぶ

の手続
て つ づ

きが簡単
かんたん

にできたり、インターネットで申請
しんせい

したりできます。 

＊インターネット申請
しんせい

などをするために必要
ひつよう

な２種類
しゅるい

の電子
で ん し

証明書
しょうめいしょ

は不要
ふ よ う

としない限
かぎ

り搭載
とうさい

されます。  

①個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）カードとは 

ア．有効
ゆうこう

期限
き げ ん

は２０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は発行
はっこう

日
び

から１０回目
か い め

の誕生
たんじょう

日
び

まで、（２０歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は５回目
 か い め

）の誕生
たんじょう

日
び

までです。 

 ＊または、カードを申請
しんせい

した時
とき

の在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆうこう

期限
き げ ん

まで 

  有効
ゆうこう

期限
き げ ん

が切
き

れる前
まえ

に、更新
こうしん

した在留
ざいりゅう

カードと個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）

カード（プラスチック製
せい

）を持
も

ってきてください  

イ．手数料
てすうりょう

はかかりません。 

ウ．申請
しんせい

は必
かなら

ず本人
ほんにん

が行
おこな

います。 

 ＊15歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

が申請
しんせい

する場合
ば あ い

は法定
ほうてい

代理人
だいりじん

の記入
きにゅう

が必要
ひつよう

です。  

エ．申請
しんせい

方法
ほうほう

 

 ○郵送
ゆうそう

による申請
しんせい

 

交付
こ う ふ

申
しん

請書
せいしょ

に記入
きにゅう

し、顔
かお

写真
じゃしん

（パスポートサイズ（縦
たて

4.5 cm×横
よこ

3.5cm））を

貼
は

って同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

で送
おく

ります。 

 ○パソコンによる申請
しんせい

 

 デジタルカメラで顔
かお

写真
じゃしん

を撮影
さつえい

しパソコンに保存
ほ ぞ ん

する 

 交付
こ う ふ

申請用
しんせいよう

のＷＥＢサイトにアクセスして、必要
ひつよう

事項
じ こ う

を入 力
にゅうりょく

し写真
しゃしん

を添付
て ん ぷ

する  ＊交付
こ う ふ

申
しん

請書
せいしょ

にある申請用
しんせいよう

ＩＤの入 力
にゅうりょく

が必要
ひつよう

です 

 ○スマートフォンによる申請
しんせい

 

 スマートフォンのカメラで顔
かお

写真
じゃしん

を撮影
さつえい

する 

 交付
こ う ふ

申
しん

請書
せいしょ

のＱＲコードを読み込
よ  こ

みＷＥＢサイトにアクセスして必要
ひつよう

事項
じ こ う

を入 力
にゅうりょく

し写真
しゃしん

を添付
て ん ぷ

して送信
そうしん

する 



ทีส่ านักงานประกนับ านาญ : การด าเนินการเกีย่วกบัเร ือ่งเงนิบ านาญ 
*นอกจากนี ้
อาจมบีางกรณีอืน่ๆทีจ่ าเป็นตอ้งใชห้มายเลขส่วนบุคคล(มายนัมเบอร)์
ดว้ย 
 
B. การใชส้ าหรบัการด าเนินการเร ือ่งอืน่ๆ  
ที่ท างาน : ไม่ไดใ้ชเ้ฉพาะกบัการท างานของพนักงานประจ าเท่าน้ัน 
แต่การท างานพารท์ไทม ์หรอืการท างานอะรไุบท ์หรอืการยา้ยงาน 
ก็ตอ้งใชห้มายเลขส่วนบุคคลเชน่กนั 
* ถ ้ า มี บุ ค ค ลใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ที่ อ ยู่ ใ น ค ว า ม อุ ป ก า ร ะ 
ก็จ าเป็นตอ้งใชห้มายเลขส่วนบุคคลดว้ย 
 
ที่ ส ถ า บั น ก า ร เ งิ น  :  เ ช่ น 
ใ ช ้ห ม า ย เ ล ข ส่ ว น บุ ค ค ล เ มื่ อโ อ น เ งิ นไ ป ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ 
หรอืเมือ่รบัเงนิทีโ่อนมาจากต่างประเทศเป็นตน้ 
 

 

 

(2) บตัรหมายเลขส่วนบุคคล(มายนัมเบอร)์ 
เป็นบตัรทีเ่ขตอ าเภอออกให ้เป็นบตัรพลาสตกิทีม่ ีIC ชปิตดิบตัรอยู่  
ด ้ า น ห น้ า บั ต ร จ ะ มี ก า ร ร ะ บุ   
ช ื่ อ , ที่ อ ยู่ , ว ั น เ ดื อ น ปี เ กิ ด , เ พ ศ , วั น ที่ บ ั ต ร ห ม ด อ า ยุ  
แ ล ะ ภ า พ ถ่ า ยใ บ ห น้ า เ จ ้า ข อ ง บั ต ร  ส่ ว น ด ้า น ห ลั ง บั ต ร 
จะระบุหมายเลขส่วนบุคคล (มายนัมเบอร)์ ไว ้
เ มื่ อ มี บั ต ร ห ม า ย เ ล ข ส่ ว น บุ ค ค ล แ ล ้ ว 
การด าเนินการในบางเร ือ่งบางขัน้ตอนจะสามารถท าไดอ้ย่างง่ายขึน้ 
สามารถยืน่ขอเอกสารผ่านทางอนิเตอรเ์น็ตได ้ 
* ใ น ก า ร ยื่ น ค า ต ้ อ ง ผ่ า น ท า ง อิ น เ ต อ ร ์ เ น็ ต น้ั น 
ไม่จ าเป็นที่ตอ้งใชเ้อกสารอิเล็คทรอนิกสแ์สดงพิสูจน์ตัวตน 2 
ประเภท ยกเวน้ว่าจะมรีะบุก าหนดไว ้
① เกีย่วกบับตัรหมายเลขส่วนบุคคล(มายนัมเบอร)์  
a. ว ั น ที่ บ ั ต ร ห ม ด อ า ยุ  ส า ห ร ับ ค น ที่ มี อ า ยุ  20 ปี ขึ ้นไ ป 
บตัรจะมีอายุนับจากวนัทีอ่อกบตัรไปจนถึงวนัเกิดครบรอบที ่10 
( 1 0  ปี )  ส่ ว น ผู ้ ที่ มี อ า ยุ ยั งไ ม่ ค ร บ  20 ปี บ ร ิ บู ร ณ์  
บตัรจะมอีายุนับจากวนัทีอ่อกบตัรไปจนถงึวนัเกดิครบรอบที ่5 (5 
ปี) 
*นอกจากนี ้
วนัทีบ่ตัรหมดอายุจะเป็นวนัเดยีวกบัวนัทีบ่ตัรไซรวิหมดอายุดว้ย  

オ．受け取
う  と

り方法
ほうほう

 

  ○交付
こ う ふ

通知書
つうちしょ

（はがき）と予約
よ や く

の案内
あんない

が家
いえ

に届
とど

きます 

○交付
こ う ふ

通知書
つうちしょ

に書
か

いてある受け取
う  と

り期限
き げ ん

までに、指定
し て い

の場所
ば し ょ

に取
と

りに行
い

きま

す。予約
よ や く

もできます。 

持ち物
も   も の

：交付
こ う ふ

通知書
つうちしょ

（はがき）、 

本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（在留
ざいりゅう

カード（または特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

）など） 

  ＊交付
こ う ふ

の際
さい

には、４種類
しゅるい

の暗証
あんしょう

番号
ばんごう

を設定
せってい

する必要
ひつよう

があります。 

 

カ．住所
じゅうしょ

、氏名
し め い

の変更
へんこう

、盗難
とうなん

・紛失
ふんしつ

などの場合
ば あ い

は届出
とどけで

が必要
ひつよう

です。 

 盗難
とうなん

・紛失
ふんしつ

の場合
ば あ い

は警察
けいさつ

または交番
こうばん

に届
とど

けて、その受理
じ ゅ り

番号
ばんごう

を市
し

役所
やくしょ

へ届
とど

け

て再交付
さいこうふ

の手続
て つ づ

きをします。さらに個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）カード（プラ

スチック製
せい

）を無
な

くした場合
ば あ い

は、マイナンバー総合
そうごう

フリーダイヤル（0120-

0178-27）へ電話
で ん わ

し、機能
き の う

停止
て い し

の手続き
て つ づ き

が必要
ひつよう

です。 

 ＊再交付
さいこうふ

には 1000 円（カード 800円、電子
で ん し

証明書
しょうめいしょ

200円）かかります。 

  

 

 

②どんな時
とき

に使
つか

うのか 

 ア．身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

として 

   顔
かお

写真付き
じ ゃ し ん つ き

の公的
こうてき

身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

として使
つか

えます。  

＊在留
ざいりゅう

カードも公的
こうてき

な身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

として使
つか

えます。 

   また、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）をこれ１枚
まい

で証明
しょうめい

できます。 

 

イ．証明書
しょうめいしょ

の取得
しゅとく

 

 コンビニで住 民 票
じゅうみんひょう

や、印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

などを取得
しゅとく

できます。 

 



ดงัน้ัน กอ่นทีบ่ตัรหมายเลขส่วนบุคคลจะหมดอายุ 
ขอใหท้ัง้น าบตัรไซรวิใบใหม่ทีต่่ออายุแลว้ 
และบตัรหมายเลขส่วนบคุคล(มายนัมเบอร)์ (ทีเ่ป็นบตัรพลาสตกิ) 
ถอืไปดว้ย 

b. ไม่มคี่าธรรมเนียม 
c. ต อ น ไ ป ยื่ น ข อ มี บั ต ร ห ม า ย เ ล ข ส่ ว น บุ ค ค ล 
เจา้ตวัจ าเป็นตอ้งไปยืน่ขอเอง 
*  ก ร ณี ที่ ผู ้ ยื่ น ข อ มี บั ต ร มี อ า ยุ ต ่ า ก ว่ า  1 5  ปี  
จ าเป็นตอ้งมตีวัแทนตามทีก่ฏหมายระบุก าหนดไวไ้ปชว่ยกรอกขอ้
มูลดว้ย   

d. วธิกีารยืน่ขอมบีตัรหมายเลขส่วนบุคคล 
○กรณีทีย่ืน่ขอมบีตัรผ่านทางไปรษณีย ์
จ ะ ต ้ อ ง มี ใ บ ค า ร ้อ ง ข อ มี บั ต ร ที่ ก ร อ ก ข ้อ ค ว า ม แ ล ้ ว 
ทีต่ดิภาพถ่ายใบหนา้ (ภาพถ่ายขนาดทีท่ าหนังสอืเดนิทาง (แนวตัง้ 
4.5 ซ ม .  X แ น ว น อ น  3.5 ซ ม . ) )  ไ ว ้ บ นใ บ ค า ร ้อ ง 
ใ ส่ ซ อ ง ส่ ง ไ ป ร ษ ณี ย ์ ไ ป 
ทัง้นีใ้นซองทีส่่งไปตอ้งบรรจซุองส าหรบัส่งเอกสารคนืมาไวด้ว้ย 
○กรณีทีย่ืน่ขอมบีตัรผ่านเครือ่งคอมพวิเตอร ์
ใหเ้ซฟไฟลภ์าพถ่ายใบหนา้ทีเ่ป็นไฟลร์ูปภาพเก็บไวใ้นเครือ่งคอมพิ
ว เ ต อ ร ์   แ ล ้ ว เ ข ้ า ไ ป ยื่ น ค า ร ้ อ ง ผ่ า น เ ว็ บ ไ ซ ท ์  
โดยกรอกขอ้มูลทีจ่ าเป็นใหค้รบ แลว้แนบไฟลรู์ปภาพลงไป  
* จ า เ ป็ น ต ้ อ ง ก ร อ ก  ID ส า ห ร ั บ ก า ร ยื่ น ค า ร ้ อ ง 
ลงไปในใบยืน่ค ารอ้งขอมบีตัรดว้ย  
○กรณีทีย่ืน่ขอมบีตัรผ่านเทางสมารท์โฟน 
ใหถ้่ายภาพใบหน้าดว้ยสมารท์โฟนแลว้เซฟไฟลร์ูปภาพเอาไว ้ 
แลว้ใหแ้สกน QR code เพื่อเขา้ไปยื่นค ารอ้งผ่านเว็บไซทน้ั์น 
โดยกรอกขอ้มูลที่จ าเป็นใหค้รบ แลว้แนบไฟลร์ูปภาพถ่ายลงไป 
จากน้ันใหก้ดส่ง  

e. ขัน้ตอนการรบับตัรหมายเลขส่วนบุคคล 
○ ใ บ แ จ ้ ง ใ ห ้ ไ ป ร ั บ บั ต ร  ( เ ป็ น ไ ป ร ษ ณี ย บั ต ร ) 

จะส่งมาถงึทีพ่ านักตามทีไ่ดแ้จง้เอาไว ้
○ 

จะตอ้งไปรบับตัรตามสถานทีแ่ละภายในวนัทีก่ าหนดทีไ่ดร้ะบุไวบ้นใบแ
จง้ใหไ้ปรบับตัร ทัง้นีส้ามารถตดิต่อนัดจองวนัไปขอรบับตัรได ้ 
สิ่งที่ตอ้งเตรยีมเมื่อไปรบับตัร: ใบแจง้ใหไ้ปรบับตัร (ไปรษณียบตัร), 
เ อ ก ส า ร แ ส ด ง ต น  ( บั ต ร ไ ซ ริ ว 
(หรอืบตัรประจ าตวัของผูพ้ านักถาวรไดร้บัอนุญาตเป็นกรณีพิเศษ) 

ウ．健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

  オンライン資格
し か く

確認
かくにん

されている医療
いりょう

機関
き か ん

、薬局
やっきょく

で保険証
ほけんしょう

として使
つか

うことも

できます。 

＊2024年 12月 2日から、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

がマイナンバーカードと一体化
いったいか

されます。 

 

エ．インターネット申請
しんせい

できる手続
て つ づ

き  

  e-Tax 国税
こくぜい

申告
しんこく

：申請
しんせい

にはカードに電子
で ん し

証明
しょうめい

書
しょ

がある必要
ひつよう

があります。 

  ＊e-Tax 申請
しんせい

にはパソコンと ICカードリーダライタが必要
ひつよう

です。 
 

オ．マイナポータル 

  行政
ぎょうせい

機関
き か ん

が、自分
じ ぶ ん

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）のついた情報
じょうほう

をいつ、どこ

とやり取
と

りしたか確認
かくにん

したり、保有
ほ ゆ う

している自分
じ ぶ ん

に関
かん

する情報
じょうほう

（住民税
じゅうみんぜい

・

年金
ねんきん

など）、お知
し

らせなどを自宅
じ た く

のパソコンから確認
かくにん

できます。 

  引
ひ

っ越
こ

しの時
とき

、転出
てんしゅつ

の手続き
て つ づ き

と転入先
てんにゅうさき

の市
し

での届け
と ど け

の予約
よ や く

もできます。 

 

《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》   

・市
し

役所
やくしょ

 市民課
し み ん か

   電話
で ん わ

 048-922-1536  
 

窓口
まどぐち

対応
たいおう

時間
じ か ん

：月
げつ

～金曜日
きんようび

  午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

 
 

第２
だ い に

日曜日
にちようび

   午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

        

個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）カードの手続
て つ づ

きは 

午後
ご ご

3時
じ

まで（予約
よ や く

のない場合
ば あ い

） 
 

・マイナンバーフリーダイヤル（デジタル庁
ちょう

） 

 電
で ん

話
わ

 0120-0178-26 （英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語、 

  ベトナム語、タイ語、インドネシア語、タガログ語、ネパール語） 

受
う け

付
つ け

時
じ

間
か ん

：平
へ い

日
じ つ

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

8時
じ

 

     土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

30分 



เป็นตน้)  
 
*ตอนไปรบับตัร จ าเป็นตอ้งมกีารตัง้รหสัลบัเป็นตวัเลข 4 หลกัดว้ย 
 

f. หากมีการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ หรอืชือ่นามสกุล หรอืบตัรถูกขโมย 
หรอืท าสูญหาย  จ าเป็นตอ้งไปด าเนินการแจง้ความ 

 หากบตัรถูกขโมยหรอืท าสูญหาย จะตอ้งไปแจง้ความต่อต ารวจ 
 ซ ึง่จะไดร้บัหมายเลขรบัแจง้ความมา 
 

จากน้ันใหไ้ปทีว่่าการเขตอ าเภอเพือ่ด าเนินการขอใหอ้อกบตัรใบใหม่แ
ทนใบเดมิ โดยตอ้งแจง้หมายเลขรบัแจง้ความจากต ารวจ   
นอกจากนี้ หากท าบัตรหมายเลขส่วนบุคคล(มายนัมเบอร )์ 
ที่ เ ป็ น บั ต ร พ ล า ส ติ ก ห า ย ไ ป 
จ าเป็นตอ้งโทรศพัทไ์ปด าเนินการแจง้ระงบับตัรต่อฝ่ายส่วนกลางมายนั
มเบอร ์ซึง่เป็นเบอรโ์ทรฟรทีีห่มายเลข  0120-0178-27 ดว้ย 
＊ค่าธรรมเนียมของการขอออกบตัรใหม่ : 1,000เยน (ค่าบตัร 800 
เยน, ค่าใบรบัรองเอกสารอเิลกทรอนิกส ์200 เยน) 
 

② เราจะใชบ้ตัรหมายเลขส่วนบุคคล (มายนัมเบอร)์ ในโอกาสใดบา้ง 
a. ใชเ้ป็นเอกสารแสดงตน 

ใชเ้ป็นเอกสารแสดงตนของทางการทีม่ภีาพถ่ายใบหนา้แสดงอยู่
ดว้ย 

＊

บตัรไซรวิก็สามารถใชเ้ป็นเอกสารแสดงตนของทางการทีม่ภีาพถ่ายใบ
หน้าแสดงอยู่ดว้ยเช่นกัน จะเห็นว่าบัตรหมายเลขส่วนบุคคล 
(มายนัมเบอร)์ เพยีงใบเดยีว ก็สามารถใชเ้ป็นเอกสารพสิูจนต์วัตนได ้ 
b. ใชใ้นการขอออกเอกสารใบรบัรองต่างๆ 
เราสามารถน าบตัรหมายเลขส่วนบุคคลไปทีร่า้นสะดวกซือ้(ทีม่ีเคร ื่

อ ง ท า ร า ย ก า ร ) 
และด าเนินการผ่านเครือ่งดว้ยตนเองเพื่อขอใบทะเบียนบา้น หรอื 
ใบรบัรองตราประทบัทีข่ึน้ทะเบยีนไว ้เป็นตน้ได ้ 

c. ใชเ้ป็นเอกสารแสดงตนเกีย่วกบัเร ือ่งประกนัสุขภาพ 
ในการตรวจสอบคุณสมบตัติวัตนผ่านทางออนไลนข์องหน่วยใหบ้ร ิ



การดา้นการรกัษาพยาบาล หรอืหน่วยงานดา้นเภสชั(จา่ยยา) 
 สามารถใชบ้ตัรหมายเลขส่วนบุคคลนีพ้สูิจนต์วัตนได ้
＊ตัง้แต่วนัที ่2 ธนัวาคม 2024 เป็นตน้ไป 

เร ิม่ก าหนดใหใ้ชบ้ตัรหมายเลขส่วนบุคคลเป็นเอกสารพสิูจนแ์สดงตนใ
นเร ือ่งทีเ่กีย่วกบัสทิธกิารใชบ้รกิารประกนัสุขภาพได ้
 

d. การด าเนินการยืน่ค ารอ้งต่างๆผ่านทางออนไลน ์
ก า ร ยื่ น ด า เ นิ น ก า ร เ ร ื่ อ ง ภ า ษี ท า ง อ อ นไ ล น์  ( e-Tax)  :  

ในการยืน่ด าเนินการเร ือ่งภาษีจ าเป็นตอ้งมบีตัรแสดงตนชนิดทีเ่ป็นสือ่
อเิล็คทรอนิกสบ์นบตัร  

*กา ร ยื่ น ด า เ นิ นก า ร เ ร ื่อ ง ภ า ษี ท า ง ออนไลน์  (e-Tax) น้ั น 
จ าเป็นตอ้งมเีคร ือ่งคอมพวิเตอร ์และเคร ือ่งอ่านบตัร 
 

e. ระบบมายนาโปทารุ  (My Number Portal) 

หน่วยงานภาครฐัไดเ้ปิดบรกิารใหเ้ราสามารถตรวจสอบขอ้มูล 
สิทธิประโยชนต์่างๆของเรา (เชน่ ภาษีถิ่นพ านัก  เงินบ านาญต่างๆ 
เ ป็ น ต ้น )  ผ่ า น ท า ง ค อ ม พิ ว เ ต อ ร ์ไ ด ้ ใ น ทุ ก ที่ ทุ ก เ ว ล า 
ร ว ม ทั้ ง ร ั บ เ ร ื่ อ ง แ จ ้ ง ใ ห ้ ท ร า บ ต่ า ง ๆ ไ ด ้ ด ้ ว ย 
โดยใชห้มายเลขส่วนบุคคล(มายนัมเบอร)์นี ้ 
ต อ น ที่ จ ะ ย ้ า ย ที่ อ ยู่  

ส า ม า รถขอจอ ง วัน เ ว ล าที่ จ ะ ไ ปด า เ นิ นก า ร แ จ ้ง ย ้า ยออก 
และวนัเวลาทีจ่ะไปแจง้ยา้ยเขา้ได ้

 
《ตดิต่อขอทราบรายละเอยีดเพิม่เตมิที》่ 
แผนกทะเบยีนราษฎร ์ทีว่่าการเขตอ าเภอ โทร.048-922-1536 
เวลาเปิดใหบ้รกิาร ： 
จนัทรถ์งึศุกร ์ เวลา 8.30–17.00 น.   
2nd วนัอาทติย ์9.00-16.00 น.                               
 ทัง้นี ้หากใชบ้ตัรหมายเลข ส่วนบุคคล(มายนัมเบอร)์ ในการ  
 ยืน่ด าเนินการ ใชไ้ดภ้ายใน 15.00 น. 

 
  ・
หมำยเลขโทรฟรสีอบถำมเกีย่วกบัมำยนมัเบอร(์ทบวงดจิติลั)                                         
โทร. 0120-0178-26 (มใีหบ้รกิารภาษาองักฤษ, จนี, เกาหล,ี สเปน, 
เวยีดนาม, ไทย, อนิโดนิเซยี, ตากาล็อก และเนปาล) 



เวลาใหบ้รกิาร : วนัธรรมดา เวลา 9.30–20.00 น. 
วนัเสาร ์อาทติย ์และวนัหยุดนักขตัฤกษ ์ เวลา 9.30–17.30 น. 

 


