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自己紹介

 幼稚園教諭として
「こども」時代を生きる ひとりの人として
※ 教職10年目の頃に感じたこと

 子育て中の父親として
※ 第一子誕生の日に感じたこと（こどもにとっての時間の流れ）

本来の 人としての 時間の流れ？
※ 育児休業で感じたこと

 草加市とのつながり
令和３年度 草加市子育て講演会
「遊び」の中で育つこと・育てること



リーフレット

「笑顔で子育て
家庭教育で大切なこと」

草加市の取り組みから





草加市の取り組みから
リーフレット「笑顔で子育て 家庭教育で大切なこと」

“ 「自己肯定感・自己有用感」の育成に取り組んでいます。”

◎自己肯定感 …

「自分は大切な存在だ」と思うことができ、

自分に自信をもつことができる心

◎自己有用感 …

他人の役に立った、他人に喜んでもらえたなど、

社会性の基礎となる心





幼児期に育みたい「〇〇力」
アンケートから（2016年）



アンケートの対象

幼稚園保護者(母親) … ６４名
(父親) … ５８名

教員 (幼/小/中/特支) … ９１名
学生 (乳幼児講座)   … ６８名
小学６年生 … １１６名
中学３年生 … １６１名



アンケートの内容

幼児期にどのような「力」を
身に付けておくとよいと思うか

身に付けてほしいことは何か



アンケートの方法

幼児期に育みたい力を「◯◯力」として、３つ記述する



アンケートの分類（例）

コミュニケーション（能）力 13
コミュニケーション力（会話力） 1
かかわる力 2
人とうまくかかわる力 1
対人関係を築く力 1
友達や親と交流する力 1
協調力 1
仲良くする力 1
共感力 2
調和力 1
他人を認める力 1

コミュニケーション力



1 コミュニケーション力 1 コミュニケーション力 1 コミュニケーション力 1 体力 1 体力 1 コミュニケーション力

2 忍耐力 2 体力 2 体力 2 コミュニケーション力 2 コミュニケーション力 2 聞く・話す力（言葉）

3 自分で考える力 3 行動力 3 我慢する力 3 想像力 3 話す・聞く力（言葉） 3 行動力

4 想像力 4 忍耐力 4 行動力 4 表現力 4 想像力 4 体力

4 思いやる力 5 考える力 5 聞く力 5 思いやる力 5 思考力 5 判断力

6 体力 6 決断力 5 探究力 6 考える力 6 判断力 6 相手を思いやる力

6 生活する力 6 創造力 5 想像力 7 忍耐力 7 集中力 7 想像力

6 行動力 8 継続力 8 人を思いやる力 8 観察力 8 計算力 8 発言力

6 聞く力（言葉） 9 想像力 9 楽しむ力 9 自己肯定力 9 人を思いやる力 9 忍耐力

10 自己肯定力 9 発信力 10 粘り強くやり抜く力 9 行動力 9 発想力 9 楽しむ力

9 表現力 9 他者の意見を聞く力 9 行動力

中学3年生保護者（母親） 保護者（父親） 教員 学生 小学6年生

アンケートの結果（各群の上位10の回答内容）



「人生を楽しめる力」

「自然に触れ自然の中から考える力」

「不思議を自分で見つける力」

「好きなものを見つける力」

アンケートの結果（少数の回答から①）



「素直な気持ちでいる力」

「悲しみを乗り越える力」

「失敗を恐れない力」

「自分の人生を自分で決めていく力」

アンケートの結果（少数の回答から②）



調査した2016年

・感染症に関わる社会状況が生じていない時期

その後の変化をふまえた2022年の今

・アンケート結果から改めて考えること
・今ならばどんな「〇〇力」が思い浮かぶでしょうか



大人の姿を見て、感じて、育つ
こどもたち



大人の姿を見て、感じて、育つこどもたち

 「戦いごっこ」はどうしますか？

⇒ 大人もひとりの人として感じることを伝える

 使ってほしくない言葉を使ったらどうしますか？

⇒ 言葉の両面を伝える（理解というより感覚）

 きょうだいげんか、どうしますか？

⇒ 仲裁、仲介の仕方のモデルとなる



大人の姿を見て、感じて、育つこどもたち

 「みんななかよく」？

⇒ 相手を尊重する

違いも認める（多様性）

 心の大きさ

 やさしさ と かしこさ

 人のために自分の力を使えるか、また、

そのことが自分のためにもなるか



「自分や周りの人を大切にする力」

アンケートの結果（少数の回答から③）



再び、
草加市の取り組みから
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