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電話対応
授業準備

学年学級事務
校務分掌

部活動
下校指導
電話対応
授業準備

学年学級事務
校務分掌

出勤・準備
登校指導

帰りの会

５時間目　授業

児童への指導

６時間目　授業

提出物の確認（休み時間）

給食指導・清掃指導

朝清掃・朝読書

１時間目　授業

ノートチェック（休み時間）

２時間目　授業

生徒指導対応（休み時間）

２時間目　授業

＜小学校＞

生徒指導対応（休み時間）

３時間目
生活ノート　自学ノート点検等

家庭への電話（休み時間）

４時間目　授業

＜中学校＞

清掃指導・朝読書

１時間目　授業

出勤・準備
登校指導

部活動　委員会活動
職員会議　学年会

研修

休憩

３時間目　授業

プリント印刷（休み時間）

４時間目　授業

休憩（昼休み）

帰りの会

給食指導

休憩（昼休み）

５時間目　授業

生徒指導対応

６時間目　授業

職員会議
　学年会
研修

休憩

休憩時間は、４５分

ありますが、分けて

取る学校もあります。

昼休み時間が休憩

時間になっています

が、子供たちと一緒

に活動する教員も

います。

休み時間には

・ノートの丸付け

・提出物の確認

・子どもたちの話を聞く

・子どもたちと外遊び

・次の時間の準備

・学年の打合せ

・電話対応

を行なっています。

放課後は、

・職員会議

・企画委員会

・学年会

・校内委員会

・教科領域部会等

様々な会議をしてい

ます。

学年・学級事務は

・学年だよりの作成

・学級だよりの作成

・週予定表の作成

・掲示物の作成・掲示

・校外学習の準備等

があります。

給食の時間も給食

指導を行っているた

め休憩時間ではあ

りません。

先生の勤務時間は、

７時間４５分です。

放課後は、部活動

や委員会活動、職

員会議等をおこ

なっており、授業の

準備や学年事務は、

生徒の下校後に

行っています。

中学校ではいわゆ

る「空き時間」があり

ますが、生活ノート・

自学ノートの点検等

を行っています。

教員にとって授業準

備は必要な時間で

す。教員が多忙にな

るとその時間がとれ

なくなります。

教職員の働き方改革を推進することで・・・
◎授業やその準備により集中できることを目指します。

◎これからの時代を生きる力を育む、より質の高い授業を行うことを目指します。

◎子どもたちへの理解をより深め、一人ひとりに応じた指導・支援を目指します。

先生の一日の流れ

先生の１日

保護者・地域の皆様へ
教員の勤務時間は、１日７時間４５分で、その間に４５分の休憩を取ることが義務付けられています。学校によっ

て出退勤時刻や休憩時間は異なります。一例として、勤務開始時刻８時３０分～退勤時刻１７時００分（昼休み時間

中休憩２０分＋放課後休憩２５分＝休憩の合計４５分）があります。

以下に、草加市内で勤務している小中学校教員の一日の流れを紹介します。

登校時は、昇降口や教

室で子どもたちを迎えま

す。


