
ミルクトースト

◇材料（４人分）◇

・食パン ４枚

・バター ３０ｇ

・砂糖 大さじ３

・牛乳 １５０ｍｌ

材料４つで簡単にできる、バターの香りと甘
さがおいしいトーストです。

◇作り方◇

① 小鍋に牛乳、バター、砂糖を入れ、
弱火で温めます。

② バターと砂糖が溶けたら、バット
などにうつして軽く冷まします。

③ 食パンに②の牛乳を染み込ませます。

④ 180℃に余熱したオーブンで
７～８分焼きます。
（オーブントースターでもＯＫ）

≪調理のポイント≫
食パンの厚さは何でもＯＫですが、厚いほう
がふっくらできるのでおすすめです。


