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はじめに

あなた自身やご家族が、医療や介護が必要になつたとき、どのように過ごしたいです

か?

心の中では「自宅で過ごしたい」と思つても、「自宅でどのような医療や介護を受けら

れるのかわからない」という不安があったり「家族のそばにいたいけど、負担をかけた

くない」という思いがあつて、在宅療養を実現するのは難しいと感じている方が多い

のではないでしょうか ?

あなた自身やご家族が「病気になっても、介護が必要になっても、住み慣れた我が家で

自分らしい生活を続けたい」と願うとき、あなたの生活を支えてくれる様々な医療・

介護の専門職がいます。

この冊子は、医療や介護が必要となったときに「在宅療養」という選択肢があることを

市民の皆さまに矢□つていただ<ために作成しました。

皆さまの「自分らしい生き方」を考えるはじめの一歩になれば幸いです。
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‡

在宅療養とは、身心の状況により通院が困難になった場合に、自宅などの住み慣れた場所

で、さまざまな医療・介護の専門職が「在宅医療」や「在宅介護」を行うことです。

本人が在宅での医療や介護を希望している。

病状が安定しており、頻繁に医療を受ける必要がない。

病院に通うことが身体的負担になつている。

|.警:ll様々な職種 に支えられながら

がんの治療のため入院 していましたが、住み慣れた自宅で家族 と過 ごしたい とぃ う思いか ら、入

院による積極的 な治療ではな く、在宅療養 を選ぶ ことに しました。主治医に相談 した ところ、病

院の医療相談窓□で、自宅での療養で関わる訪問診療医 と訪問看護師の紹介 を受 けました。

医師 0看 護師 。薬剤師の訪間、ケアマネジャー と相談 した上で介護認定の申請 を行い福祉用具の

購入・ レンタルや訪問介護 などのサー ビスを受 けなが ら、自宅で治療 を行 ってい ます。

父は肺がんのため入院 してい ましたが、病院で一人 になる0寺 間への不安や、病院食が□に合わな

いことへのス トレスがあったため、在宅療養 を選択 しました。訪問医の先生が本人・家族 と治療

方針について丁寧に話 し合 って決 めて くださいました。

在宅療養 に してか らは、家族で食事 をす るなどして父のス トレス も減 り、私たち家族 も病院 との

往復がなくなり負担が減 りました。

1轟解  :認 知症を在宅療養で

認知症 と診断 されているAさ んは、記憶障害や認矢0機能の低下だけでな く、次第 に身体機能の低

下が起 こり、生活機能 も低下 してきました。

訪問薬剤師の指導の もと、自宅で薬での治療 を行 っているほか、日常生活動作の維持・向上のた

めの リハ ビリ、デイサービスを利用 しなが ら、療養 を続 けています。

●
一

※認知症については、パソフレット『知って安心 認知症ガイドブック』もご活用ください。

認知症の概要・相談窓口0認知症の進行に合わせて利用できるサービス等をまとめています。

市役所長寿支援課や地域包括支援センターで配布しているほか、草力0市ホームページからも開

覧できます。
『矢]つて安心 認知症ガイドブッ例



訪間診療とは、あらかじめ診療の計画を立て、「○曜日の○時」など定期的に

医師が自宅を訪問し診療を行うことです。

往診とは、患者さんから要請があつたときに、その都度医師が訪問し診療を

行うことです。

・診察、投薬  ・点滴の管理   ・ 胃ろうなどの管理

・血液検査  ・床ずれの処置  ・尿のカテーテルの管理

・緩不ロケア  ・在宅酸素療法  ・ 気管力ニューレや人工呼吸器の管理

看護師が医師の指示を受けて、病院で通常行う医

蜃7■型こビ査ず予 豆歴繍 幸
吸引、点滴や注射、人工肛門のケ

ア、生活上必要なケア (入浴介助

など)を計画的に行います。
!

歯科衛生士が歯科医師の指示を受けて、お□の

ハ

^

中の清掃や、食べる、飲み込む機

能訓練を行います。食欲がない・

食べづらそうなどは、歯の不調

が原因の場合もあります。

・ 鎮痛薬、医療用麻薬の管理

11■ |■
‐
lt ll

リハビリ専門職 (理学療法士・作業療法士・言語

かかりつけ医がいる方は、訪問診療を行つているか確認してみましょう。

かかりつけ医がいない方や、訪間診療を行つている医療機関を探 したい方

は、以下の窓ロヘご相談ください。

◆草力0八潮医師会 在宅医療サポートセンター

048-959-9972
草力B市 中央 1-5-22(草力B市保健センター 1階 )

◆草力0八潮医師会ホームページ

草加八潮医師会に所属する医療機関を検索できます。

薬斉」師が医師の指示を受け

て、薬の正 しい飲み方や服薬

状況、副作用についての説明

などを行います。

lml
草力0八潮医師会

・
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●
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ホームヘルパーが訪問 し、食

事 。掃除・洗濯 。買い物などの

生活援助、排せつ介助や入浴介

助などの身体介護を行います。

歩行器や車いす、スロー

プや手すり等、本人の状

態にあつた福祉用具を

レンタルまたは購入し

ます。

※そのほかにも、「訪問栄養指導」、「定期巡回サービス」等があります。

※介護サービスを利用するには、市役所に要介護認定の申請をし、認定を受ける必要があります。その後、ケアマネジャー

等の作成するケアプランに基づき、介護サービスを利用することになります。介護サービスを利用したときは、利用料

の1割から3割を自己負担として支払います。

※介護サービスについて、詳しくはパンフレット『よくわか

手続きや高齢者福祉サービスについてもご案内していま

市役所介護保険課やサービスセンター等で配布している|

ホームヘルパーと看護師

が移動入浴車などで自宅

を訪問 し、入浴の介助 を

行います。

本人が自宅で安全に暮 ら

せるよう、手すりの取り付

けや段差の解消などの住

宅改修をします。

配食サービス /訪 間理容サービス /移 送サービス

ヘルパ ー

圏 ‐霧
=

世‐
饉.||‐

|■

医師

ケアマネ

隧蛯



薔

退院支援について相談できる窓

□がある病院もあります。どこで

相談できるか聞いてみましょう。

介護や福祉サービスの利用、かか

りつけ医との

調整など、退院

後の生活 につ

いて相談でき

ます。

隆陪饉藉菫薇斃≫予‐―‐
:轟

纏畿褥
「だんだん身体が弱つてきた」「ひ

とり暮らしで食事の用意や入浴

が大変」「介護サービスを利用す

るにはどうしたらいいか」といつ

た、介護や福祉などについての高

年者の総合   ‐・ ‐‐‐‐綺

写計
窓□で

,■■■

在宅療養にも、メリットとデメリットがあります。

以下を参考に、ご本人の意思や生活に合った療養方法を選択しましょう。

・ 住み慣れた自宅で、普段通りの生活をしながら療養できる(生活に合わせた治療法を選べる)。

・ 家族との団らんや趣味を楽しむことができる。

・ 状態によつては仕事を続けられる。

・ 1対 1の関係で支援を受けられる。

・ 入院治療よりも費用負担が少ない。

纏 蝙
自宅でどのようなサービスを利

用すれば良いか、相談できます。

必要な医療的処置や今後の病気

の経過、身体の状態が変わつた

医療設備がない自宅で療養を行うため、治療法が限られる場合がある。

緊急時に、専門職に至急で連絡を取ること、対応してもらうことが難しい場合がある。

適切にプランを立てないと、家族に負担がかかることがある。

ときの対応な

どについて相

談しましょう。

将来のあなたが望む医療やケアについて、自分の意思を明らかにできるときか

ら、周囲の信頼する人たちと繰り返 し話 し合いをして、その意思を共有すること

が大切です。

巻末に、医療情報と併せてあなたの意思を書き込める欄を設けています。在宅療

養の検討とあわせて、将来の医療及びケアについて考え、ご家族や近 しい人、医

療・ケアチームと話し合ってみましょう。

※もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もつて考え、繰り返し話

し合い共有する取組を「アドバンス・ケア・プランニング(ACP)」 といいます。



鰺 一蝙

蝙

■
夜間や休日の対応が可能か、また、どのような状態になつたら緊急で連絡するべきな

のか、在宅療養開始時にかかりつけ医と相談しましよう。

夜間や休日の対応が困難な医療機関の場合は、事前に急変時の対応をかかりつけ医と

相談しましよう。

蝙

　・・一一一一一一一一一一一一・・・・

ひとり暮らしの場合でも、介護保険や訪間診療など多職種によるサービスを組み合わ

せ、条件が整えば可能になります。まずは医療機関の相談窓□やケアマネジャーにご

相談<ださい。

轟奉一饂黎舞攣｝・　　・一一一一一一一一一

ですか?

日中に介護を行つてもらう「デイサービス」や、宿泊型で短期間入所してお世話をして

もらう「ショー トステイ」などを利用して、家族を一時的に介護から解放して休息を

取つてもらう方法 (レスパイトケア)があります。レスパイトとは、「休息」「息抜き」「小

休止」という意味です。

在宅での慣れない介護を行うことは、介護者に負担がかかります。精神的に疲れ切つ

て体調を崩してしまうことも少なくありません。介護サービスを利用する他にも、介

護者のつどい等に参カロし、介護の1悩みを打ち明けられる仲間を作ることも、レスパイ

蝙
一

トケアの1つです。

健康的な在宅介護を継続するためにも、介護者に休息を取 つてもらい、

心身をリフレッシュしてもらうことが大切です。

※介護者のつどいについては、草加市ホームページまたは『認知症ガイドブック』でも

紹介しています。

量

実家の母は、糖尿病の持病があり月2回の内科受診と、入れ歯の調整のため

月 1回歯科医院に通院していますが、両 関節の病気で通院が難しくなつ

てきました。同じ内容で在宅医 を受けた場合、費用はどのくらいかかりま

すか?

患者様の状態によりますが、自己負担が1割の方であれば、

・ 糖尿病等の慢性疾患の診察を含めた訪問診療を月2回で、

およそ5,000～ 7,500円

・ 訪間診療による入れ歯の簡単な調整を月1回で、

およそ2,000～ 3,000円

注意 :これは一例であり、自己負担の害」合や治療内容、薬代等により、費用には個人差があります。

詳細はかかりつけ医にご相談ください。

介護者のつどい



ξ

飲んで いる薬

かかりつιす医

かかりつけ歯科

かかりつけ薬局

名前

担 当 ケ ア マ ネ  連絡先

延 命 治 療

在宅療養について、かかりつけ医だけでな<、 以下の窓□にも相談できます。

草カロ八潮医師会では、市民の方が住み慣れた地域で安心して在宅医療・療養を受けられるよう、

ご本人やご家族への相談窓□を開いております。相談は、電話、FAX、来所にて受け付けます。

薔    意舌暑 048-959‐9972
番「 AX】 048-959¨9982
【住 所】草カロ市中央 1¨ 5‐22草カロ市保健センター 1階

。希望する

。希望 しない

・意思代理人に任せる

名前

連絡先意 思 代 理 人

延命治療

生命維持装置を施すことによって、生命の延長を図る治療 。

処置のことをいいます。主な延命治療には、心臓マッサージ

や人工呼吸器、心肺蘇生や経管栄養などがあります。

意思代理人

自分 1人で判断ができなくなったり、意思がうまく伝えられ

なくなったとき、代わりに相談してもらう人です。

地域包括支援センターは、市内に8か所ある高年者の総合相談窓□です。

お住まいの地域ごとに担当の地域包括支援センターが決まっております。

詳細は、草力0市役所ホームページをご覧ください。

医療機関や介護事業所の情報をこちらのホームページから検索できます。

埼玉県医療機能情報

提供システム

令不□3(2021)年 3月 発行

鮨
介護事業所・生活関連

情報検索

草力0市役所 長寿支援課

電話 :048-922‐2862
地域支援係

FAX:048-922‐ 3279

無断転載・複製禁止

◎(株)現代けんこう出版


