
草加市すこやかプラン21　追加目標項目一覧について

目標追加項目 追加する箇所 国の目標値 草加市の目標値

成人・高年者

栄養・食生活

成人・高年者

保健・医療

成人・高年者 健診７０％ 健診６５％

保健・医療 指導４５％ 指導４５％

８０％以上

１０％以上
の減少

１０％以上の減少

①メタボリックシンドロームを認知している市民
の増加の割合

国と同等の
水準

②メタボリックシンドロームの該当者予備軍の減
少

③メタボリックシンドロームの概念を導入した健
診・保健指導の受診者数の向上


