
血管に傷ができやすくなる

・血管の弾性（しなやかさ）がなくなる

・血管が破れやすくなる

・血管がつまりやすくなる、流れにくくなる

動脈硬化が促進

脳や心臓、腎臓などに
障害がおこる

血圧や血糖値などが

高い状態が続くと・・・

・自覚症状がないので放置してしまうと

重大な合併症を引き起こします。

高血圧や高血糖・脂質異常は、自覚症状がなくじわじわと血管を傷つけながら

動脈硬化を引き起こします。日本人の死亡原因のおよそ半数を占める脳卒中と

心臓病はどちらも血管が破綻して起こる病気です。
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動脈硬化の血管


