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問合せ先

いつも介護者のつどいにご参加いただき、ありがとうございます。

介護者のつどいは、介護をしている方、介護を経験した方等が気軽に参加し、

介護に関する悩みや思いを話したり、他の介護者の話を聞いたりすることがで

きる場です。

ご自身の気持ちを整理したり、同じような立場の仲間と出会うことで、日頃

の介護で疲れた気持ちが少しでも楽になることを目指し、市の事業として地域

包括支援センターが実施しています。

事業について検討を行った結果、令和７年度は、毎月の回数を減らし、一部

会場を変更して開催することとなりましたので、お知らせします。ご不便をお

かけしますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

＜１会場の開催回数＞

毎月１回

＜１か月の市内開催数＞

７会場

【変更前】 【変更後】

＜１会場の開催回数＞

４か月に１回

＜１か月の市内開催数＞

２会場

※毎月異なる会場で開催することになります。参加される際には、会場・日時をご確認

くださいますようお願いいたします。

※毎月の予定は広報そうかに掲載します。年間予定はホームページ上で確認できます。

※地域包括支援センターによる開催の他に、毎月６か所で民間団体による開催もあります。


