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	手ぶらで
	つながる
	市民活動体験 ウィーク
	８.30
	８.18
	2026.
	マッチング

	カフェ
	ハンドメイド
	グラスアート
	１５分間ミニ講座ー


	暮らしに私に、ちょっといいコト 手ぶらでつながる市民活動体験ウィーク

	１５分間
	ミニ講座
	ひとりで悩まない 抱え込まない介護
	13:00
	今さら聞けない！シニアのためのスマホ教室

	13:15
	がん患者と家族のウェルビーイング

	13:30
	13:45
	お父さんのための「娘の生理とどう向き合う？」
	外国語ができなくても大丈夫！国際交流はじめの一歩


	14:00
	～休憩タイム・時間調整～

	14:15
	子どもを読書好きに育てる虎の巻

	14:30
	14:45
	子どもが喜ぶ夏の給食レシピ

	15:00
	子どもの「ちょっと気になる行動」話してみませんか

	15:15
	親子で作って遊べるタオル人形
	協力団体：NPO法人子ども広場草加おやこ劇場




