
ある日の草加暮らし（平日）

あなたが草加で実現したい暮らしや欲しいコンテンツのイメージをできるだけ具体的（時間帯･場所･内容･人等）に書いてみてください。
実現可能性は考えず、できるだけ妄想を膨らませてください。

平日（例） 平日

4:00 4:00

5:00 5:00

6:00 6:00

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 パパと子どもがお風呂の間に後片付け 20:00

21:00 21:00

22:00 22:00

23:00 23:00

帰宅後お風呂

0:00 0:00

1:00 1:00

2:00 2:00

3:00 3:00

就寝

就寝

登園・出社準備

保育園近くのオーガニックカフェで子どもと朝食を
取ってから登園

近所の有機野菜直売所で新鮮な朝採れ野菜を買っ
て帰宅

掃除・洗濯・洗い物

ママ友のカフェに併設された本屋で買った絵本をパ
パが読み聞かせしながら子ども寝かしつけている間
に明日の準備

子どもはパパに任せて、近所のBarでママ友とちょい
飲み

ママ友がやっているカフェで週末の手創り市に向け
たランチミーティング

旧道沿いにあるシェアアトリエでママ友達と週末の手
創り市に出店するためのアクセサリーづくり

保育園に子どもを迎えに行った帰りにこだわり食材
のスーパーで晩ごはんの食材買い出し、店のお母さ
んにレシピを聞きながらつい立ち話

朝採れ野菜とこだわり食材を店のお母さんに聞いた
簡単レシピで晩ごはんの準備

パパが帰宅し、家族三人でその日あった出来事話し
ながらの晩ごはん



ある日の草加暮らし（休日）

あなたが草加で実現したい暮らしや欲しいコンテンツのイメージをできるだけ具体的（時間帯･場所･内容･人等）に書いてみてください。
実現可能性は考えず、できるだけ妄想を膨らませてください。

休日（例） 休日

4:00 4:00

5:00 5:00

6:00 6:00

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

22:00 22:00

23:00 23:00

0:00 0:00

1:00 1:00

2:00 2:00

3:00 3:00

朝干した洗濯物を取り込んで、目が覚めた子どもを
パパがお風呂に入れて気分さっぱり

草加小学校にある歴史民俗資料館をリノベーション
したレストランで軽く晩ごはん

就寝

パパが子どもを寝かしつけている間、ママ友のカフェ
のワークショップでおばあちゃんから習った裁縫で保
育園で使う雑巾とエプロンの刺繍

マルシェで買ったワインを夫婦で飲みながらおしゃべ
り

就寝

身支度を整えてから家族で草加駅西口にある農園に
有機野菜の収穫に行く

若い人がオシャレなカフェや雑貨店などこだわりのお
店が立ち並び、見違えるように歩きやすくなった旧道
沿いを通り、綾瀬川沿いで毎週末やっているマルシェ
に向かう

松原団地に新しくできたカフェとBBQ場が併設された
公園でママ友家族と合流して、収穫した野菜とマル
シェで仕入れた食材を持ち込んでBBQ
大人達はビール片手におしゃべり、子ども達は公園
内のプレイパークで泥んこ遊び

遊んで疲れきって寝てしまった子どもをパパがおん
ぶして帰宅


