
日時 : 3月18日（火）午前10時30分～正午まで（受付:10時15分～）

場所 : 草加市文化会館2階 第1・2研修室

費用 : 無料 定員：３０名（先着順）

申込：メール、電話、ＦＡＸで人権共生課へ

詳細は裏面をご覧ください。

女性の目線で楽しく実践
おうち防災キャンプ

令和6年度草加市男女共同参画セミナー

講師：アウトドア防災ガイド
あんどう りす 氏

阪神・淡路大震災の経験とアウトドアスキルを使った日
常にも役立つ防災情報を、ママ友に話したのが2023年。
子育てバックをそのまま防災バックに、LEDヘッドライ
トを子育てに使う技などアウトドアの知恵を日常にも防
災にも取り入れる方法をいち早く紹介。生きる知恵が得
られると好評で、口コミで全国に広がり、講演は毎年１
００回以上。内閣官房国土強靭化推進室、弁護士会、医
師会、助産師会、保育士会、防災士会、消防団など支援
者研修も多数。2020年Yahooニュース個人 9月MVA受
賞 2022年10月MVC受賞。

主催 草加市役所 人権共生課
〒340-8550 草加市高砂1-1-1 TEL：048-922-0825

FAX：048-927-4955
メール：jinken-kyosei@city.soka.saitama.jp

おうちで実践できる防災キャンプって？

アウトドア防災ガイドのあんどうりすさんを講師に迎え、女性の視点か

らお話しいただきます。火災で、電気、ガス、水道等のライフラインが止

まってしまったら、自宅での生活はどうなるのでしょうか。アウトドアの

ノウハウを活かして、安全に、より快適に避難生活を送るには・・・？

ＶＲの地震体験や、ＡＲ（拡張現実）の浸水体験を交えて解説します。

日頃から災害に備えている人も、そうでない人も、きっと新たな気づき

を得られるイベントです。

お申込み用QRコード



お申込み・問合せ

お申込み方法：下記の必要事項をご入力の上、草加市 人権共生課まで
メール、電話、ＦＡＸにてお申込みください。
※一通につき２名まで申込みできます。

お申込み締切：３月14日（金）
（添付のQRコードをご利用下さい。メール作成画面へ遷移します。）

お申込み必要事項
①氏名（ふりがな）
②電話番号
③住所
④同伴者の氏名（ふりがな）

アクセス

会場：草加市文化会館2階 第1・2研修室
草加市松江1-1-5 獨協大学前駅 徒歩約6分

お申込み・問合せ先

草加市 総合政策部 人権共生課
〒340-8550 草加市高砂1-1-1（本庁舎西棟５階）
TEL：048-922-0825 FAX 048-927-4955
メール：jinken-kyosei@city.soka.saitama.jp

お申込み用QRコード


