


主催者あいさつ



運営メンバーの自己紹介
（先輩ヒーロー）



まずはアイスブレイク



お題： 
好きなおかしは？ 
なんで好きなの？



1時間目 

2時間目 

3時間目 

4時間目

今日の時間割
まちのヒーローアカデミーとは？ 

なんで「創造力」が大切なの？ 

ワーク(こども)・ガイダンス（親） 

今後の講座の流れ



こどもたちが大人やまちと関わりながら、 
10年後、20年後の未来を生きぬくための力を育み、 

身につけることを目的としたアカデミーです。

アカデミー
って何？

「まちヒロ」って 
呼んでね



なんで生きぬくための力が必要なの？



社会

日本の人口がどのくらいいて、 
これからどうなるか知ってる？

じんこう

しゃかい
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1970年 年齢別人口の割合
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年齢別人口の割合

日本を背負っていく人の割合が減っていく！
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経済

日本の景気はどうなっている？
けいき

=

（簡単に言うと）儲かってるかどうか

けいざい



がんばって働いても稼げない！
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環境

日本の気候はどうなっている？
けいき

かんきょう

=

（簡単に言うと）地球が元気かどうか



日本の気候はどうなってる？
きこう



80年後は日本も常夏になってしまう！



このままじゃ日本が危ない！



SDGs
地球環境に配慮をしながら、世界の全ての人が平等に扱われ、 
平和な環境で経済的に自立している世の中を実現するための目標



『社会』・『環境』・『経済』を軸に考えていく



そうか！ 
だから生きぬくための力が必要なのか！



将来なりたい職業は？



銀行員
警備員 建設作業

コンビニ店員

タクシー運転手

ライター

会計士

税理士

薬剤師

郵便配達

事務員
CADオペレーター

ビル清掃員



10年ちょっとで世の中は劇的に変わる



ケアマネージャー
ゲームクリエイター

保育士

ミュージシャン

カメラマン医者
建築士

デザイナー

俳優 アロマセラピスト

教師

美容師

ゲームクリエイター 料理人



「やる」仕事から 
「つくる・よりそう」仕事へ



Q.それで、生きぬくための力ってなに？

A.それこそが「創造力」です。



創造力とは、 
自ら考え行動し、 
道を切り開き、 
楽しむ力
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創造力を構成する８つの力



まちには、その「創造力」で自分の得意を仕事にして、 
地域課題に取り組む「輝く大人」がいます。 
それこそ、まちのヒーロー（先輩）です！



チャビペルト（農家）

農業 養蜂

惣菜 景観



エコマコーヒー（喫茶店）

喫茶 焙煎

福祉 公共



シェアアトリエつなぐば（カフェ）

カフェ シェア

子供 展示



顔の見える関係顔の見える関係

地域の暮らし地域の暮らし

創造力創造力



1.ワクワクを大事に！ 
2.とりあえずやってみる 
3.いいとこメガネをかけよう！ 
4.みんなで生み出す、わかちあう 
5.自分も相手も大切に

まちヒロのオヤクソク



オヤクソク

１

自分の願いや想いが創造力のはじまり

ワクワクを大事に！
地域の野菜で 
美味しいスープを
つくりたい 

自由に好きな 
音楽を楽しめる 
公園をつくりたい 

身体も心も 
癒せる存在に 
なりたい



オヤクソク

とりあえず 
やってみる

ふりかえる改善する

また 
やってみる

２

小さくやるをくりかえして成長させる

失敗(T_T) 
全然問題ない！ 

たくさんしていい！



オヤクソク

○ ○

３

とにかく相手の良いところをみつける

いいとこメガネをかけよう！

✖ ✖



オヤクソク

４

仲間と一緒ならいつも以上の力がだせる！

みんなで生み出す、わかちあう



オヤクソク

5

みんなが「安心」して自分の意見を言える

自分も相手も大切に



休憩タイム
大人の方は7階に移動してください



自分が推したくなる

新しい草加せんべいを作ろう！
(オススメ)



=創造する

自分が推したくなる

新しい草加せんべいを作ろう！
(オススメ)
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今日は考える力・この３つ！
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情報収集
能力

今ある世の中にある 
おせんべいは 
どんなおせんべい?



味の種類



形・大きさ



形・大きさ 猫型のおせんべい



こんな大きいお煎餅もあるよ！



参考：子ども創造室
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観察力
熟考力

仮説を 
立ててみよう！



絵で描いてみよう！

グループ :　　　　　　　名前：　                     　　　ニックネーム：

誰にオススメしたい ?

自分が推したくなる（オススメ）新しい草加せんべいを作ろう！

( 食べてもらいたいターゲット )

何のため ?
自分用  / 誰かの普段のおやつ / プレゼントなど 

選んで丸をつけよう その他

味

だれ

なん え

しょっかん

えら

だれ ふだん

か

❶

❼

❷

❸

食感❺

見た目❹

1
2
3
4
5

バリバリ /カリカリ /さくさく /しっとり

推しの理由

❻

①
①

②

②

③

③

①

②

③

シート１



からみ しぶみ

辛味
その他
の味 渋味

からい しぶい

しょっぱいあまい

あまみ えんみ さんみ にがみ

えら

うまみ

香ばしい
ほろ苦い まろやかすっぱい

基本の
五味

甘味 塩味 酸味 苦味 旨味

❶と❷に合う味を下から 3つの選んで丸をつけよう！❸
シート 2



しょっぱい

甘い

なにあじ

ほろ苦い

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

選んだ 3つのバランスを考えよう！

何味 ?

例

シート 2

①

② ③

=
しょうゆ煎餅 
　　  + 
カフェオレ味



かっこいい

クール

シャープ

あたたかみ

派手

盛りだくさんな

キラキラ

ワイワイ

モフモフ
ふわふわ

メルヘンボーイッシュ ガーリー

めずらしい
ギフト

非日常的な

日常的な

気軽な

昔からある 清潔感のある

整った昭和っぽい

シンプルな

ポップな
面白そう

カジュアルな

にぎやかな

かわいい

上品な

落ち着いた

重厚な

素朴な

飾り気のない簡単な

個性的な
クセが強い

和風な

親しみやすい

大衆的な

ふつう

身近にある

高級感
ナチュラルな

ヘルシーな

自然派 体にいい

健康
特別感

レトロ きれい

情熱的

( 伝えたい印象 )
① 　　　　　　　各色の中から 1つづつ選び 3つの言葉を選ぼう

② 3つの言葉を決めたら優先順位を決めて円の中に書いてみよう

シート３

◆

❤

★

◆❤ ★

❶と❷に合う見た目を決めよう！❹
かくいろ えら えら

ゆうせんじゅんい



例
シ
ン
プ
ル
な

特
別
感

か
わ
い
い

見た目を決めよう！
(伝えたい印象 )
① 　　　　　　　各色の中から 1つづつ選び 3つの言葉を選ぼう
② 3つの言葉を決めたら優先順位を決めて円の中に書いてみよう

❹
◆❤ ★



絵で描いてみよう！

グループ :　　　　　　　名前：　                     　　　ニックネーム：

誰にオススメしたい ?

自分が推したくなる（オススメ）新しい草加せんべいを作ろう！

( 食べてもらいたいターゲット )

何のため ?
自分用  / 誰かの普段のおやつ / プレゼントなど 

選んで丸をつけよう その他
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参考：子ども創造室
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発明力 絵に描いてみよう



絵で描いてみよう！

グループ :　　　　　　　名前：　                     　　　ニックネーム：

誰にオススメしたい ?

自分が推したくなる（オススメ）新しい草加せんべいを作ろう！

( 食べてもらいたいターゲット )

何のため ?
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絵で描いてみよう！

グループ :　　　　　　　名前：　                     　　　ニックネーム：

誰にオススメしたい ?

自分が推したくなる（オススメ）新しい草加せんべいを作ろう！
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発表タイム



みんなおつかれさま！
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参考：子ども創造室

本講座では８つの力を学ぶよ！



本講座について



12月1日(日) 10:00～12:00
先輩：斎藤 健一郎

1

つなぐばもどき〈埼玉県草加市氷川町40-1 A棟103〉

住みやすい家を設計しよう！

まちのヒーローのお話し



12月26日(木) 8:00～18:00
先輩：舘野 繁彦

2

ナゼラボ〈埼玉県秩父郡横瀬町大字横瀬1926〉

埼玉県横瀬町で  
フィールドワークも 
あるよ！

草加で話題のジュースを作ろう！

まちのヒーローのお話し



1月19日(日) 10:00～12:00

先輩：中村 路子 
           おきな まさひと

3

つなぐばもどき〈埼玉県草加市氷川町40-1 A棟103〉

ランドセルをデザインしよう！

まちのヒーローのお話し



まちヒロ展に向けた 作戦会議！ 2月8日(土) 10:00～12:00

先輩：草加の先輩

2月22日(土)10:00～15:00

＼最終回／
打ち上げ！

3月1日(土)11:00～13:00〈ランチ付き〉

（仮）ミノリテラス草加〈埼玉県草加市氷川町40-1〉

つなぐばもどき〈埼玉県草加市氷川町40-1 A棟103〉

つなぐばもどき〈埼玉県草加市氷川町40-1 A棟103〉

未来のまちヒロ展！
（おひろめ会）

4

5

6

ワクワク
ワーク
ワクワク
ワーク

講座の間、小さなグループに分かれて、ふりかえりや相談会をします。 
チーム内でのコミュニケーションを深めていきます。 
日程についてはチームごとにそれぞれ相談して決定していきます。 
ただし、参加については必ずしも強制するものでもありません。

全日程に参加できる方を優先いたします



感想タイム



「児童記入」
でお願いします。



本アカデミーの受講を待ってるよ！


