
母 子 保 健 の
窓 口 の ご 案 内

こども家庭課

保健センター

子育て支援センター内（松原1-3-1）
(母子包括推進係にんしん出産相談
室ぽかぽか専用)
☎953-9887

第二庁舎内（中央1-1-8）
☎922-0200
Ü922-1516

●4か月児健康診査　●10か月児健康診査
●乳幼児相談　●離乳食講習
●にこにこ広場　●ゆうゆう広場
●乳幼児期、学童期の予防接種

●母子健康手帳の交付
　・妊婦健康診査助成券
　・産婦健康診査助成券
　・新生児聴覚スクリーニング検査助成券
●出産応援給付金（出産応援ギフト）
●各種償還払い
　・里帰り出産などの妊婦健康診査
　・産婦健康診査
　・新生児聴覚スクリーニング検査

●マタニティクラス　●マタニティサロン
●妊婦歯科健診　●未熟児養育医療の申請
●里帰り等の予防接種費用助成
●大人の風しん任意予防接種費用助成

●1歳7か月児健康診査
●3歳3か月児健康診査
●おやこでブラッシング

妊娠・出産 乳児 幼児

●子育て応援給付金（子育て応援ギフト）
●産後ケア事業
●新生児訪問
☎または母子健康手帳についている出
生連絡票を郵送。

●こんにちは赤ちゃん訪問
生後1か月の月の下旬～2か月の月の中
旬に事前連絡なしで直接訪問します。
新生児訪問を受けた家庭は除く。

母子保健サービス
～妊婦さん向けの教室やこどもの健診・教室・予防接種のご案内～

妊婦さん
向けの教室

こどもの
健診

こどもの
相談・教室

こどもの
予防接種

その他の
ご案内

幼児健診
幼児の発育・発達を確認するための大切な健診です。
【内容】 
・１歳７か月児健診…問診、計測、歯科・内科診察、個別育児

相談(希望者)
・３歳３か月児健診…問診、尿検査、眼の屈折検査、計測、歯

科・内科診察、個別育児相談(希望者)

1才7か月

3才3か月

草加市に転入した人へ
乳児健診診査票や予防接種予診票は保健センターで配付して
います。母子健康手帳を準備の上保健センターへ連絡いただ
くか、電子申請をご利用ください。

母と子の応援サイト
予防接種のスケジュ
ールを作成したり、お
知らせメールが届き
ます。

登録はこちら

育児電話相談
こどもの発育・発達等、育児につ
いての電話相談
048-927-1929(イクジQ)または
048-922-0200
時間：月～金(祝日・年末年始を除
く)8時30分～17時

おやこでブラッシング
歯科衛生士による、こどもへの歯
みがきについて学べる教室です。
【内容】 歯みがき相談、育児・栄養
相談

離乳食講習
離乳食の講話を受けたり個別相談
ができる教室です。

申込はこちら

にこにこ広場
双子・三つ子育児の悩み相談や仲
間づくり、情報交換などができる
教室です。多胎妊婦の
参加もできます。

ゆうゆうひろば
養育医療申請をした方、小さく生
まれたお子さんを対象とした教室
です。
【内容】 計測、育児相
談、仲間づくり、情
報交換等

乳幼児相談
就学前までの乳幼児を対象とした
教室です。
【内容】 計測、個別の育児・栄養相
談、絵本の読み聞か
せ、出張みっけによ
る遊び場の紹介等

こどもの予防接種
予防接種は生後２か月から開始します。就学前までの
予診票はこんにちは赤ちゃん訪問または郵送で配付
しています。学童期の予防接種は接種時期に予診票
を郵送しています。予防接種のスケジュール管理につ
いては、｢母と子の応援サイト｣を参照ください。

乳幼児期の
予防接種

学童期の
予防接種

子宮頸がん
ワクチン

マタニティクラス
出産や育児について学べる、新米
ママとパパのための
教室です。
【内容】沐浴実習、分
娩経過の講話、妊娠
期の食事の講話

申込はこちら

マタニティサロン
妊娠中から産後における食事のコ
ツや歯のケアについ
て学べる、ママとパパ
のための教室です。

申込はこちら

妊婦歯科健診
妊娠すると歯肉が腫れやすくなっ
たりむし歯になりやすくなりま
す。妊婦を対象とした
歯科健診です。

乳児健診
草加市では４か月児健診と１０か月
児健診を実施しています。乳児の
発育・発達を確認するための大切
な健診です。

❽  健康カレンダー


