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県
で
は
昨
年
、
自
転
車

に
乗
っ
て
、
歴
史
・
文
化

・
グ
ル
メ
や
自
然
な
ど
が

楽
し
め
る
１
０
０
の
「
自

転
車
み
ど
こ
ろ
ス
ポ
ッ
ト

を
巡
る
ル
ー
ト
」
を
選
定

し
ま
し
た
。
市
内
で
は
、

草
加
駅
西
口
の
物
産
・
観

光
情
報
セ
ン
タ
ー
か
ら
、

旧
日
光
街
道
、
草
加
松
原

遊
歩
道
、
東
京
外
か
く
環

状
道
路
の
側
道
な
ど
を
経
由
し
、
さ
ざ
ん
花
通
り
ま
で
を
巡
る
約
３
㌔
の

ル
ー
ト
が
、
「
草
加
せ
ん
べ
い
松
並
木
ル
ー
ト
」
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ル
ー
ト
で
は
、
歴
史
民
俗
資
料
館
や
伝
統
産
業
展
示
室
な
ど
の
施

設
を
は
じ
め
、
草
加
せ
ん
べ
い
の
手
焼
き
体
験
な
ど
が
で
き
る
店
が
立
ち

並
び
、
草
加
の
歴
史
や
文
化
・
伝
統
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
６
０
０
本
以
上
の
松
が
１
・
５
㌔
に
わ
た
っ
て
続
く

松
並
木
は
壮
観
。
自
然
や
季
節
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

普
段
通
る
道
も
、
自
転
車
に
乗
れ
ば
見
え
る
風
景
や
感
じ
る
こ
と
も
変

わ
り
ま
す
。
自
転
車
で
草
加
の
景
色
を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
。

問
防
犯
安
全
課

９
２
２
・
１
６
４
１

☎

　誰もが守っている基
本ルールだからこそ、
守らないと大きな事
故につながります。

　携帯電話やヘッド
フォンなど注意力を
低下させ周りの音を
さえぎる行為はやめ
ましょう。

　スピードが出ている
とき、止まるのは面倒。
でもそんなときが一
番危険です。

　急に進路を変えた
り、横断するのは危
険です。周囲の安全
を確認してから進路
を変えましょう。

ロ
リ
ー
。
こ
の
運
動
を
１
か
月
繰
り

返
せ
ば
、
自
然
に
腹
囲
を
１
㌢
以
上

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
自
転
車
は
様
々
な

魅
力
を
備
え
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一

方
で
、
自
転
車
に
よ
る
事
故
も
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
の
死

傷
者
数
の
う
ち
、
自
転
車
事
故
が
占

め
る
割
合
は
約
４
割
。
過
去
５
年
間

こ
の
割
合
は
ほ
ぼ
変
わ
っ
て
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、
そ
の
割
合
は
県
内
の
他

市
町
村
と
比
べ
る
と
、
毎
年
１
位
か

２
位
で
、
自
転
車
事
故
の
多
発
地
域

と
い
え
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
市
で
は
、
草
加
市
交

通
安
全
母
の
会
の
皆
さ
ん
な
ど
と
連

携
・
協
力
し
な
が
ら
、
自
転
車
事
故

の
防
止
に
向
け
た
様
々
な
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
な
ど

の
集
客
施
設
だ
け
で
な
く
、
高
年
者

に
よ
る
自
転
車
事
故
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

の
活
動
な
ど
高
年
者
が
集
ま
る
機
会

を
利
用
し
、
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

の
周
知
啓
発
活
動
を
定
期
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
に
対
す
る
交
通
安
全

教
育
も
大
切
な
こ
と
。
市
で
は
、
通

学
路
に
安
全
な
道
路
の
通
行
方
法
を

指
導
す
る
交
通
指
導
員
を
配
置
。
さ

ら
に
、
全
小
学
校
で
自
転
車
の
交
通

安
全
教
室
を
開
催
し
、
正
し
い
自
転

車
の
乗
り
方
や
交
通
ル
ー
ル
、
マ
ナ

ー
を
教
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
よ
り
自
転
車
を
快
適
に

利
用
で
き
る
よ
う
、
大
き
な
課
題
で

あ
る
放
置
自
転
車
の
問
題
に
も
着
手

し
て
い
ま
す
。

　

松
原
団
地
駅
西
口
で
は
、
駅
前
の

ハ
ー
モ
ネ
ス
タ
ワ
ー
の
専
用
駐
輪
場

が
駅
利
用
者
の
自
転
車
に
占
拠
さ
れ
、

同
タ
ワ
ー
内
の
図
書
館
等
の
利
用
者

が
駐
輪
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。
そ

こ
で
市
で
は
、
同
タ
ワ
ー
の
管
理
組

合
と
協
定
を
締
結
。
管
理
組
合
が
一

定
時
間
を
無
料
と
す
る
駐
輪
機
を
設

置
す
る
と
と
も
に
、
駐
輪
機
が
設
置

さ
れ
て
い
な
い
公
共
の
場
所
に
放
置

さ
れ
た
自
転
車
の
撤
去
を
強
化
し
、

駅
周
辺
全
体
の
放
置
抑
制
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
で
最
も
放
置
が
多
い

草
加
駅
東
口
で
も
、
昨
年
か
ら
周
辺

事
業
者
な
ど
と
適
正
な
駐
輪
を
促
す

会
議
を
設
置
し
対
策
の
検
討
を
進
め

て
い
ま
す
。
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道
路
は
、
自
転
車
だ
け
で
な
く
、

歩
行
者
や
自
動
車
な
ど
様
々
な
立
場

の
人
が
利
用
す
る
公
共
空
間
。
交
通

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
は
そ
の
道
路
の
利

用
を
互
い
に
認
め
合
い
、
安
全
に
通

行
す
る
た
め
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
身
を
守
り
、
相
手
の
立
場
に

立
っ
た
運
転
で
、
快
適
な
自
転
車
生

活
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

交
通
安
全
教
室
で
は
、
子
ど
も
に

安
全
確
認
の
方
法
な
ど
を
教
え
て
い

ま
す
。
で
も
、
今
の
子
ど
も
は
小
学

校
入
学
前
か
ら
自
転
車
に
乗
っ
て
い

ま
す
。
教
室
で
指
導
す
る
小
学
３
年

生
の
頃
に
は
、
す
で
に
乗
り
方
を
体

で
覚
え
て
し
ま
い
、
い
く
ら
教
え
て

も
な
か
な
か
改
善
し
ま
せ
ん
。

　

そ
の
乗
り
方
は
、
保
護
者
を
は
じ

め
と
し
た
周
り
の
大
人
か
ら
教
わ
っ

た
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
大
人

を
見
て
乗
り
方
を
覚
え
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
走
行
す
る
大
人
が
、

信
号
無
視
や
飛
び
出
し
、
急
な
進
路

変
更
な
ど
危
険
な
行
為
を
平
気
で
す

る
場
面
を
た
び
た
び
見
か
け
ま
す
。

子
ど
も
は
私
た
ち
大
人
の
乗
り
方

を
よ
く
見
て
い
る
こ
と
を
認
識
し
、

ま
ず
は
大
人
が
子
ど
も
の
模
範
と

な
る
運
転
を
心
が
け
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
乗
っ
て
い
る

自
転
車
は
、
ブ
レ
ー
キ
を
し
っ
か

り
と
握
れ
な
い
、
地
面
に
足
の
着

か
な
い
も
の
が
ほ
と
ん
ど
。
ブ
レ

ー
キ
や
ベ
ル
、
ラ
イ
ト
な
ど
は
乗

る
人
を
守
る
た
め
に
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
体
に
合
っ
た
自
転
車
を

選
び
、
定
期
的
に
点
検
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

自
転
車
事
故
の
割
合
は
約
４
割

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

快
適
な
自
転
車
生
活
を

自
転
車
に
乗
っ
て
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急いでいるときでも守ろう
自転車のルールとマナー
急いでいるときでも守ろう
自転車のルールとマナー
急いでいるときでも守ろう
自転車のルールとマナー

3か月以下の懲役また
は5万円以下の罰金

5万円以下の罰金

3か月以下の懲役また
は5万円以下の罰金

5万円以下の罰金

交
差
点
で
飛
び
出
さ
な
い

急
な
進
路
変
更
や
横
断
を
し
な
い

　自転車は自動車と同じ車両です。違反すると罰
則もあります。夜間のライト点灯、車道の左側通
行や歩道での歩行者優先だけでなく、基本的ルー
ルとマナーを知っておきましょう。

秋山志津子さん石嵜陸代さん
いしざきみちよ

交
通
指
導
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

子
ど
も
の
た
め
に
、ま
ず
は
大
人
が
手
本
を

ち
ゃ
ん
と
守
っ
て
い
ま
す
か

自
転
車
の
基
本
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

秋
山
志
津
子
さ
ん
　
石
嵜
陸
代
さ
ん

信
号
を
守
る

な
が
ら
運
転
は
し
な
い
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