
 

「そうか みんなで 健康づくり計画（第２次）」 

パブリックコメントの実施結果について  

 

１ 意見募集 

 ⑴ 募集期間    令和２年１月１日から令和２年１月３１日まで（３０日間） 

 ⑵ 意見提出方法  郵送、Ｆａｘ、電子メール、直接持参  

 ⑶ 募集結果    提出意見 ５件 

 

２ いただいたご意見に対する市の考え方  

 「そうか みんなで 健康づくり計画（第２次）」素案に対し募集期間（１月

１日から１月３１日まで）中に寄せられたご意見について、次のとおり市の考え

方を公表します。  

番号 ご意見の概要 市の考え方、対応  

 
１ 

 体の不自由な方や高年者向けの取組

を実施してほしい。 

 

 健康づくりは、身体活動だけでなく、

日々の食生活や健康管理等と合わせて進

めることが大切です。また、身体活動にお

いても、ウォーキング、体操等の身近な運

動を無理なく続けることを、本計画では推

奨しています。 



２ 
 スポーツクラブ等の利用促進のため

の取組を実施してほしい。 

 本計画では、身近なところから体を動

かすこと、自分に合った運動を続けて体

力向上を図ることを、身体活動領域の重

点目標としており、民間のスポーツクラ

ブ等の利用促進も選択肢の一つであると

考えています。 

 いただいたご意見は、今後の取組の参

考とさせていただきます。 

３ 

 市民一人一人、家族、地域が一体と

なって、健康づくりを広げていくこと

が大切である。多様な団体が健康づく

りに取り組み、支え合い、元気講座を

広めるべき。 

 本計画では、市民一人一人が、自分の健

康は自分で守ることを基本としているこ

とから、行政の取組だけでなく、市民、地

域等の取組も記載しています。 

 今後も引き続き、市民、地域、行政等が

一体となって健康づくりを進めます。 

４ 
 労働環境の改善の世論づくりに取り

組んでほしい。 

 自殺の背景には様々な要因が複合的に

関わっており、自殺対策は、労働はもちろ

んのこと、保健、医療、福祉、教育その他

の関連施策と有機的に連携し、生きること

の包括的な支援として実施することが必

要です。 

 いただいたご意見は、今後の取組の参考

とさせていただきます。 

 



５ 

 「アレルギーをお持ちの人」という

表現を、「アレルギーのある人」に改

めてほしい。 

 ご指摘のとおり、より客観的な状態を表

すと考えられる「アレルギーのある人」に

改めます。 

 

                           お問合せ 

                           健康づくり課  

                           048-922-0200 


