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きょうせい

共生の
　いみ　

意味
きょうせい

共生は　
いけん

意見や　
しゅうかん

習慣が　
ちが

違う
ひと

人が

ほか

他の
ひと

人を
　

おも

思って
　

せいかつ

生活することです。

にほん

日本は

　

じしん

地震や

　

たいふう

台風などの

　

さいがい

災害が

　

おお

多いです。

「
きょうせい

共生」 は

　

さいがい

災害と

　

い

生きていくために

　

たいせつ

大切です。

げんざい

現在

　

　　そうかし　
草加市

　

には　7,508
にん

人の

　

がいこくじん

外国人が

す

住んでいます。 これは

　

さいたまけん

埼玉県の
なか

中で　5
ばんめ

番目に

　

おお

多いです。

わたし

私たちは

　

　　そうかし　　

草加市の
ひと

人に 「
きょうせい

共生」 の

　

たいせつ

大切さを

　

わかってほしいです。 そして　
いっしょ

一緒に

い

生きていくことを

　

ねが

願っています。

このほん本は　がいこくじん外国人が　りかい理解できるように

やさしいにほんご日本語で　つくっています。
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きょうせい

共生の
　 　いみ　

意味

 　
で

出てくる
ひと

人の　
しょうかい

紹介

 
 

だい　

第 １
ぶ

部　 し

知る

　
さいがい

災害について 

　
ひなんじょ

避難所について

 

　　　　　　　　　　 

だい

第２
ぶ

部

　
ひなんじょ

避難所での　
せいかつ
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そ う か

草加の　
ひなんじょ

避難所マップ

 
 
　ことば
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だい
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ぶ
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いま

今からできること
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さいがい

災害に

 　

かんけい

関係する

　

ことば

言葉

 

もくじ

目次

　
まな

学ぶ

２

３

7

9

11

21

２5

30

３2

３4

３５

１



で

出てくる
ひと

人の　
しょうかい

紹介

３

King
そうか

草加に　
　　ひとり　　

一人で　
す

住み　
はじ

始めて

まだ　１
ねん

年！

　

ともだち

友達も

　

すく

少なくて

　　　にほんご　

日本語が　あまり

　

わからない

Favi
どっきょうだいがく

獨協大学の　
りゅうがくせい

留学生
にほん

日本の

　

ぶんか

文化が

　

す

好き！
にほん

日本での

　

せいかつ

生活は

　

はじ

初めて！
さいがい

災害が　
こわ

怖い



　　
そうかし　　

草加市の　
さいがい

災害 ・
ひなんじょ

避難所を　よく
し

知る　
ようせい

妖精

この
ほん

本では　わからないことを　
おし

教えてくれる

どっきょうだいがく

獨協大学の　３
ねん

年
いなか

田舎から　
で

出てきて　
そうか

草加に　
ひとり

一人で　
す

住んでいる
さいがい

災害のことは　あまり　わからない

Mizuho

Yotsuha

４



５

こんにちは！　よつはです！

この
ほん

本は　
　　そうかし　　

草加市に　
す

住む　
がいこくじん

外国人

のために　
つく

作られました。
さいがい

災害や　
ひなんじょ

避難所について　
か

書かれています。

なるほど！
わたし

私は　
　　そうかし　　

草加市に　
す

住んでいるので
きょうみ

興味があります！

しかし、
よ

読むのが
たいへん

大変そうです…

みぎ

右に　
とく

特に　
つた

伝えたいことが
か

書かれています。
むずか

難しそうだと　
おも

思ったら　はじめに

このページから　
よ

読んでください！



し

知る
ひなんじょ

避難所

さいがい

災害が　
お

起きた
とき

時　
あんぜん

安全に
せいかつ

生活することが　できる
ばしょ

場所

➡９ページ
まな

学ぶ
ひなんじょ

避難所での　コミュニケーションに
こま

困ったら、、
　たげんごしえん　　

多言語支援センターへ！

いろいろな

　

くに

国の

　

ことば

言葉で

　

そうだん

相談に
の

乗ってくれます
➡２５ページ

　うご

　動く
まわ

周りの
ひと

人との　つながりが
いちばん

一番

　

たいせつ

大切です！
ちか

近くに

　

す

住む
ひと

人と

　

あ

会ったら

こんにちは ! と

　

あいさつ

挨拶しましょう
➡３２ページ
６



 

さいがい

災害についてঀ
⡬

さいがい

災害には　どんなものがありますか？

じしん

地震…
 

おお

大きく
　

ゆ

揺れること。
つなみ

津波 （
じしん

地震で
 

うみ

海の
みず

水の　
たか

高さが　
あ

上がること） が

　

お

起きる

 

ことが

あります。

たいふう

台風…
つよ

強い
かぜ

風が
 

ふ

吹きます。
つよ

強い
あめ

雨が
 

ふ

降ります。
そと

外に
で

出ると 
つよ

強い
かぜ

風で 
もの

物が 
と

飛ぶことが あります。

おおあめ

大雨…
あめ

雨が たくさん
 

ふ

降ることです。
やま

山から　
すな

砂などが　
お

落ちてきたり　します。
みず

水が　
かわ

川から　
そと

外に
で

出てくることが　あります。

７



わたし

私 たちは、
さいがい

災害と　
いっしょ

一緒に　
い

生きるために どうすれば よいでしょう？

あんぜん

安全な 
ばしょ

場所に 
ひなん

避難して （
に

逃げて）

ください。
じぶん

自分の

 

いえ

家が

 

あんぜん

安全な 

ときは、
いえ

家にいてください。
 

８

じぶん

自分の
いえ

家が 
きけん

危険な
ばあい

場合には、
ともだち

友達の
いえ

家や 
ひなんじょ

避難所 （
さいがい

災害の 
きけん

危険

がなくなるまで いれる
ばしょ

場所） に
ひなん

避難してください。

た

食べ
もの

物や 
みず

水などが 
た

足りない
ひと

人は 
ひなんじょ

避難所に
い

行き　
ひなんしゃ

避難者カード

（
じぶん

自分のことを 
か

書く
かみ

紙） を
か

書いてください。
ひなんじょ

避難所で 

た

食べ
もの

物などが もらえるように なります。
ひなんしゃ

避難者カードは ２９ページを 
み

見てください。

知
る



ひなんじょ

避難所について

ひなんじょ

避難所とは　どんな
ばしょ

場所なのですか？

ひなんじょ

避難所は、
さいがい

災害の
きけん

危険がなくなるまで

いれる
ばしょ

場所です。
しょうがっこう

小学校や

　

ちゅうがっこう

中学校などが

　
ひなんじょ

避難所になります。
ひなんじょ

避難所では　
せいかつ

生活していく
うえ

上で 
　ひつよう

必要なものを 
じゅんび

準備しています。

 

 しょう

小 ・
ちゅうがっこう

中学校を　
つか

使った
ひなんじょ

避難所です。

ぶんか

文化センター ・
こうみんかん

公民館

などを
つか

使った　
ひなんじょ

避難所です。

９

していひなんじょ
指定避難所

知
る

(　
き　

　　　決められている 
ひなんじょ

避難所)

ほか

他にも 
こうこう 

高校や
だいがく

大学

などを 
つか

使った
ひなんじょ

避難所が あります。



知
る

では
さいがい

災害が 
お

起きたら 
ひなんじょ

避難所に 
い

行くだけでいいのですか？

それは　
すこ

少し 
ちが

違います。

その
ときどき

時々で
　

いちばん

一番
　

あんぜん

安全な
　 ばしょ

場所に
　ひなん

避難してください。

そして　
ひなんじょ

避難所は

　

ひなん

避難する　
ひと

人が

　

みんなで

　

つく

作るものです。

なるほど！　しかし　まだ
ひなんじょ

避難所での
せいかつ

生活が　どんなものになるか　わかりません。
おし

教えてほしいです！

１０



ひなんじょ

避難所での
せいかつ

生活

Ϊ
⡗

さっき　
い

生きるために　
ひつよう

必要な　ものを
じゅんび

準備していると

　

い

言っていました。
たと

例えば

　

どんなものが

　

もらえますか？

１１

た

食べ
もの

物や
みず

水、
せいかつ

生活に
ひつよう

必要なものが　

もらえます。
ぜんぶ

全部　お
かね

金は　いりません。

しかし　
にほん

日本の
た

食べ
もの

物しか　ありません。

ハラールの
た

食べ
もの

物、 ベジタリアンの

た

食べ
もの

物が　
ひつよう

必要な
ひと

人は　
じぶん

自分で

　
じゅんび

準備しましょう。



なにを
も

持っていく？

Ϊ
⡗

ひなんじょ

避難所に　
い

行くときは

なにを
も

持って
い

行くといいですか？

１２

　　　　かね

お金や　
けいたいでんわ

携帯電話、
ふく

服は　
ようい

用意して　

おいてください。
じぶん

自分が　だれか

わかるものを　
も

持っていてください。
とし

年をとっている
ひと

人や 
こ

子どもがいる
ひと

人　

など 
ひつよう

必要なものが 
ちが

違います。
つぎ

次のページの
ひょう

表をみて 
じゅんび

準備して

ください。



じゅんび

準備するもの
●

かなら

必 ず　
も 

持っておいた
ほう

方が　よいもの

●
ひじょうもちだしぶくろ

非常持出袋 （
ひなん

避難の
とき

時に 
も

持っていく） に　
い  

入れるもの

●
も

持っていると　 
べんり

便利なもの

１３

  

Ϊ
⡗



かぞく

家族ごとに
ひつよう

必要なもの

●
あか

赤ちゃん

●
とし

年をとっている
かた

方

●
びょうき

病気の
かた

方

●ペット

１４

Ϊ
⡗



ひなんじょ

避難所の
かんきょう

環境

せいかつ

生活する
ばしょ

場所は

どのようになりますか？

Ϊ
⡗

１５

しゅってん

出典 ：
　　　　　　そうかしききかんりか　　　　　　　　　　

　草加市危機管理課

かぞく

家族は テント （
うえ

上の
しゃしん

写真のような

もの） の
なか

中で 
せいかつ

生活します。

また、
かぞく

家族の
ばしょ

場所は できるだけ
つく

作ってあります。



ひなんじょ

避難所の
かんきょう

環境
わたし

私 は　
ひなんじょ

避難所に　
い

行ったことがありません。
なか

中はどうなっていますか？

Ϊ
⡗

１６

ひなんじょ

避難所では、

■
たいいくかん

体育館の
なか

中などでは 
かぞく

家族と
かぞく

家族の 
あいだ

間 を あけます。

■シートや テントで 
じぶん

自分の
ばしょ

場所を 
つく

作ります。

■
ひなんじょ

避難所の 
なか

中では 
くつ

靴を 
ぬ

脱いで 
せいかつ

生活します。



ひなんじょ

避難所と
かんせんしょう

感染症

Ϊ
⡗

１７

ひなんじょ

避難所ではどのような
かんせんしょうたいさく

感染症対策が
おこな

行 われますか？

ひなんじょ

避難所では 
けんおん

検温 （
ねつ

熱をはかること） や
たいちょうかんさつ

体調観察を します

ひと

人が 
おお

多くならないように スペースを 
じゅうぶん

十分に
と

取ります

ひなんじょ

避難所では 
かんき

換気 （
くうき

空気を
あたら

新 しくすること） や
しょうどく

消毒 （アルコールできれいにすること） が
おこな

行 われます

また、
ひなんじょ

避難所は 
けんおん

検温をして 
ねつ

熱がない
ひと

人が
はい

入ることが できます。
ねつ

熱がある
ひと

人や 
たいちょう

体調の
わる

悪い
ひと

人は
うけつけ

受付で 
つた

伝えましょう。



それでは、
わたし

私たちが　
ひなんじょ

避難所でできる　
かんせんしょう

感染症

（
ひと

人にうつりやすい
びょうき

病気） の
じゅんび

準備を　
しょうかい

紹介します。

てあら

手洗い→アルコール

よご

汚れた
て

手で
め

目や
くち

口を
さわ

触らない

ひなんじょ

避難所と
かんせんしょう

感染症

Ϊ
⡗

１８

せま

狭くて
ひと

人が
あつ

集まる
ばしょ

場所に
い

行かない

※マスクはいつもつけましょう！



ひなんじょ

避難所と
かんせんしょう

感染症

Ϊ
⡗

かんせんしゃ

感染者のみ
　　しよう　　

使用
しょうじょう

症状 のある
ひと

人のみ
しよう

使用
のうこうせっしょくしゃ

濃厚接触者のみ
　　しよう　　

使用

スタッフ
いがい

以外
た

立ち
い

入り
きんし

禁止

　　かんせんよぼうぎ　　

感染予防着の
ちゃくだつばしょ

着脱場所

ゾーニングレイアウト （
れい

例）

1 階

3
かい

階

しゅってん

出典 ： JVOAD 
ひなんじょせいかつ　　

避難所生活に
かん

関する
せんもんいいんかい

専門委員会

A ゾーン

B ゾーン
2

かい

階

1
かい

階
C ゾーン

１９



ひだり

左 の
ず

図を　
み

見てください。

もし、
かんせんしょう

感染症が　
りゅうこう

流行した
ばあい

場合、
ゾーニング （

かんせん

感染した
ひと

人、
かんせん

感染した
かのうせい

可能性のある
ひと

人、
けんこう

健康な
ひと

人を　
わ

分ける） を
おこな

行います。

ひなんじょ

避難所では　
ひと

人が　
おお

多く　
あつ

集まるので、

ゾーニングの
かんが

考え
かた

方があると　
あんしん

安心ですね。

のうこうせっしょくしゃ

濃厚接触者　（
かんせん

感染した
ひと

人と　
ちか

近い
きょり

距離で　
せっしょく

接触、
なが

長い
じかんせっしょく

時間接触し、
かんせん

感染の
かのうせい

可能性のある
ひと

人）

A ゾーンの
ひと

人は、
いりょうきかん　

医療機関 （
びょういん

病院） への　
ゆそう

輸送をしなければいけません。

ひだり

左 の
ず

図は　
だいきぼさいがい　　

大規模災害 （
おお

大きな
さいがい

災害） の
ばあい

場合の　ゾーン
わ

分けの　
さんこうれい

参考例です。

※　
すべ

全ての　
ひなんじょ

避難所で　ゾーニングは　
おこ

行われません。
す

住んでいる
ちいき

地域の　ホームページや
じちかい　

自治会での　
かんせんしょうたいさく

感染症対策を　
かくにん

確認してください。

A ゾーン ・ ・ ・
かんせんしゃ

感染者のみ
つか

使うことができる

Bゾーン ・ ・ ・
しょうじょう

症状のある
ひと

人、
のうこうせっしょくしゃよう

濃厚接触者用

Cゾーン ・ ・ ・ お
としよ

年寄りの
かた

方や　
しょう

障がいのある　
ようはいりょしゃよう　

要配慮者用

２０

★

学
ぶ



ひなんじょ

避難所の
なか

中は　わかりました。
わたし

私 は

　

どこの
ひなんじょ

避難所に
い

行けばいいですか？

ひなんじょ

避難所のマップ

Ϊ
⡗

２１
そうかし　　

草加市ハザードマップより
さくせい

作成

この
ちず　

地図を 
み

見てください。

あなたの
い

行く 
ひなんじょ

避難所を　
き

決めましょう。



学
ぶ

２２



学
ぶ

２３

・
ひょうこう

標高 …　　
うみ

海からの 
たか

高さ
かわ

川の 
みず

水が あふれたときは 
ひょうこう

標高が 
たか

高いところに 
い

行く



学
ぶ

２４

□
だい

第１
ひなんじょ

避難所…

□
だい

第２
ひなんじょ

避難所…

そうか

草加　
しない

市内で　
しんど

震度５
きょう

強　
いじょう

以上の　
じしん

地震が　
お

起きた　
ばあい

場合に　
い

行くことができる　
ひなんじょ

避難所

さいがい

災害の
おお

大きさで　
い

行くことが　できる
とき

時と　
い

行くことが　できない
とき

時が　ある　
ひなんじょ

避難所
い

行くことが　できるかどうかは　
そう　か　　し　　

草加市の　
ホームぺージ ・ テレビ ・ ラジオで

　
し

知ることが　できる

□
だい

第３
ひなんじょ

避難所…　　
だい

第４
ひなんじょ

避難所

だい

第１ ・ ２
ひなんじょ

避難所が 
つか

使えない
とき

時に　
い

行くことが できる
ひなんじょ

避難所



わたし

私は　
　　にほんご　

日本語が　あまり　わかりません。
ひなんじょ

避難所で　コミュニケーションが
と

取れるのでしょうか？

　　そうかし　　

草加市は　
がいこくじん

外国人のために　
ことば

言葉の
しえん

支援 （
たす

助けること）

をしています。
さいがいじ

災害時に　
お

置かれる　
　　　たげんごしえん　　　　

多言語支援センターでは

いろいろな
くに

国のことばで　あなたが
ふあん

不安に
おも

思っていることの
　

そうだん

相談を　することができます。

ばしょ

場所 ：
　
　　そうかしぶんかかいかん　　　　　

草加市文化会館 2
かい

階　
　　　　　　そうかしまつえいっちょうめ　　　　　　

　草加市松江一丁目 1-5

どっきょうだいがくまええき

獨協大学前駅から
ある

歩いて 15
ふん

分

ことば

言葉の
しえん

支援

２５

　　　
たげんごしえん　　　　

多言語支援センター (
さいがいじ

災害時）
　　　
たげんごしえん　　　　

多言語支援センター (
さいがいじ

災害時）

Ϊ
⡗



ほか

他にも　
がいこくじん

外国人の
かた

方と　コミュニケーションを
と

取るため、

「
がいこくせきしみん　

外国籍市民とのコミュニケーション
しえん

支援キット」

が
ひなんじょ

避難所にあります。 この
なか

中には、
ひなんじょ

避難所の
ゆびさ

指差し
かいわ

会話シート ・
　　　がいこくじんひなんしゃようしつもんひょう　　　

外国人避難者用質問票 ・ Q＆A

マニュアル ・
　　　たげんごひょうじ　　　

多言語表示シートが
はい

入っています。

　　　たげんごひょうじ　　　

多言語表示シート
ひなんじょ

避難所で
つか

使う
ことば

言葉がやさしい
　　にほんご　

日本語
ちゅうごくご

中国語 ・ ポルトガル
ご

語 ・ タガログ
ご

語

スペイン
ご

語 ・
かんこくご

韓国語 ・
えいご

英語 ・ タイ
ご

語

ベトナム
ご

語で
ほんやく

翻訳されている。

　にほんご　

日本語がわからない　
わたし

私たちのために　

たくさんの
どうぐ

道具が　あるんですね！

２６

しゅってん

出典 ：
　　　　　　そうかしききかんりか　　　　　　　　　　

　草加市危機管理課

学
ぶ



よつはちゃん！

この 2 つのイラスト （
え

絵） は

なんですか？

これはピクトグラムというものです。

　

にほんご　

日本語が　わからない
ひと

人に　
あんない

案内する
とき

時

に
つか

使われます。
ひだり

左の
え

絵は

　

ひなんじょ

避難所を　
あんない

案内しています。
みぎ

右の
え

絵は　トイレを　
あんない

案内しています。

ピクトグラム

２７

35 ページで 
ひなんじょ

避難所で 
つか

使われる

ピクトグラムを
 し

知ることができます。

Ϊ
⡗



ピクトグラムの
ほか

他には
むずか

難 しい
かんじ

漢字に
ちゅうい

注意しましょう。

いつもは　
つか

使わない　
かんじ

漢字が　
ひなんじょ

避難所では　
つか

使われて

います。

びょうき

病気 ・ けがを
なお

治す
ばしょ

場所 ここで
ひ

火を
つか

使わないでください

38 ページで 
ほか

他の 
むずか

難 しい
かんじ

漢字を
し

知ることが できます！

さいがいようご

災害用語

きゅうごしょ
救護所

　　       か き   げん きん
　　火気厳禁

Ϊ
⡗

２８



２９
しゅってん

出典 ：
　　　　　　そうかしききかんりか　　　　　　　　　　

　草加市危機管理課

しゅうきょう

宗教や
しょくじ

食事など、
ぶんか

文化のことが　
しんぱい

心配です。

ひなんじょ

避難所には　
じゆう

自由に　
つか

使うことが　できる
へや

部屋が　あります。
しゅうきょう

宗教のために　
つか

使ったり、
あか

赤ちゃんのために　
つか

使ったり　

することが　できます。
ひなんしゃ

避難者カードの

　　
とっきじこう　　　

特記事項の
らん

欄に
　

しゅうきょう

宗教や
　

ぶんか

文化のことを
か

書いておきましょう。

学
ぶ



ルール （
きそく

規則）
ひなんじょ

避難所には　どのような　
きそく

規則が　ありますか？

た

立ち
い

入り
きんし

禁止 （
はい

入ってはダメ）

　　

　しようきんし　　　

使用禁止 （
つか

使ってはダメ） などを
まも

守る

しょくりょう

食料 ・ もの ・
みず

水は　みんなに　
おな

同じように　わたす

しょくりょう

食料が　
た

足りない　
ばあい

場合は、
こ

子ども、 おなかに
あか

赤ちゃんが

いる
ひと

人、
とし

歳をとっている
ひと

人、
びょうき

病気がある人に
さき

先に　わたす

お

起きる
じかん

時間　
ごぜん

午前 7
じ

時　　
ね

寝る
じかん

時間　
　ごご　

午後 10
じ

時

ほか

他の
ひと

人が　
ね

寝る
ばしょ

場所に　
はい

入らない。
み

見ない。

動
く

きそく

規則は　
ひなんじょ

避難所ごとに　
ちが

違います。
たと

例えば、
つぎ

次のような　
きそく

規則が　あります。

３０



動
く

もんだい

問題が
お

起きたとき

さいがいじ

災害時は　
きぶん

気分が　
わる

悪くなります。
まわ

周りの
ひと

人と　
もんだい

問題を　
お

起こさないか
しんぱい

心配です。
もんだい

問題を　
お

起こさないで　
　まわ

周りの
ひと

人と
きょうせい

共生するには　どうしたら
よ

良いですか？

いろいろな　
いけん

意見や　
ぶんか

文化が

あるのは　
ふつう

普通のことです。
まわ

周りの
ひと

人の　きもちを
おも

思って　
せいかつ

生活することで、　
もんだい

問題を

おこさないで　
きょうせい

共生することが

できるでしょう。 　

３１



いま

今からできること
さいがい

災害のために　
いま

今から

できることは　ありますか？

　　　　　　　　　
　　　　　　　　 3 つ　あります。

１.
ひなんじょうんえい

避難所運営　
しみんぼうさいくんれん

市民防災訓練に
い

行く
ひなんじょ

避難所を　
けいけん

経験することができます。

あなたが 
す

住んでいる
ばしょ

場所の 
ちか

近くに
す

住んでいる
ひと

人たちに

 
あなたのことを　

し

知ってもらうことができます。

２． 
　じちかい　

自治会へ
はい

入る
あなたの

す

住んでいる
ばしょ

場所の
ちか

近くに 
す

住んでいる
ひと

人との
かんけい

関係が 
つよ

強くなります。
じょうほう

情報を もらいやすくなります。
さいがい

災害が　
お

起きたときだけでなく　いつも　
ちから

力 を
か

貸し
あ

合うことが

できます。

 

３． 
ちが

違う
ぶんか

文化の
ひと

人とのコミュニケーション
ちが

違う
ぶんか

文化の
ひと

人と

　

コミュニケーションをとることは、
あいて

相手を

　

し

知ることになります。
さいがいじ

災害時には　
ちが

違う
ぶんか

文化の
ひと

人を

　

し

知ることを 
がんば

頑張ってください。 トラブルを なくすことができます。

３２

動
く



みなさん１人１人が　
おな

同じ
　　そうかしみん　　

草加市民です。
ぜんいん

全員が

 

きょうりょく

協力して

 

いっしょ

一緒に 
せいかつ

生活することが
たいせつ

大切です。

きょう

今日から
まいにち

毎日　
す

住んでいた
くに

国や、
はだ

肌の
いろ

色 
ぶんか

文化の
ちが

違いに 
かんけい

関係なく

みんなが
きょうせいしゃかい

共生社会を 
もくひょう

目標にして
さいがい

災害が 
お

起きたときの 
じゅんび

準備を したいと
おも

思います。

３３

動
く



じょうほう

情報を
あつ

集める
　　そうかし　　

草加市の 
さいがいじょうほう

災害情報や 
ひなんじょ

避難所を
べんきょう

勉強するには どうしたらよいですか？

　　そうかし　　

草加市の　
さいがいじょうほう

災害情報が　ある
　　そうかし　　

草加市のホームページを　
み

見てください。
さいがい

災害の
じょうほう

情報は　ここに
の

載っています。

３４

動
く

　　　　　
　　　　　

「
　そうかし　　

草加市ホームページ」 や

「
　　そうかし　　

草加市　ハザードマップ」 で
しら

調べよう！



３５

【ピクトグラム】



さいがいようごせつめい

災害用語説明

３６

【 】



さいがいようごせつめい

災害用語説明

３７

【 】



さいがいようごせつめい

災害用語説明

３８

【 】



MEMO

３９



MEMO

４０

たい　し　かん

大使館 ・
りょうじ　かん

領事館の
れんらくさき

連絡先



４１

わたし

私たちの
ねが

願いは、 みなさんに
ひなんじょ

避難所は　どんな
ばしょ

場所か　
し

知ってもらうことです。

またお
たが

互いを
おも

思い、
たす

助け、 ともに
い

生きていく

「
きょうせい

共生」 の
たいせつ

大切さを　
りかい

理解してほしいのです。

そして、 この
ほん

本で
し

知ったことを　
かぞく

家族や
ふあん

不安を
かか

抱えている
かた

方に　
つた

伝えてください。
さいご

最後に、

　

　そうかしみん　　

草加市民として　
せっきょくてき

積極的に
きょうせいしゃかい

共生社会の
じつげん

実現に
む

向けて
こうどう

行動していただけたら　
うれ

嬉しいです。



　 お
れい

礼の
ことば

言葉

　　この
ほん

本を

　

せいさく

制作するために

たくさんの

　

かたがた

方々に　ご
しどう

指導ご
きょうりょく

協力を　いただきました。

そのすべての
かたがた

方々に
かんしゃ

感謝の
　きも　

気持ちと

　

おんれい

御礼を

　

もう

申し
あ

上げます。

　
　

　

『よつはちゃんと　
ひなんじょ

避難所を　
まな

学ぼう　～
そうか

草加の　
きずな

絆 は　
いのち

命 を　
まも

守る～』

【
ちょしゃ

著者】

　　

どっきょうだいがく

獨協大学　
けいざいがくぶ

経済学部
たかやすけんいち

高安健一ゼミナール

　

さいがい

災害と
きょうせい

共生２０２０チーム
　　やまざきまゆ　　

山崎真優、

　

おかじまひろき

岡島大樹、
いわきらいや　　

岩城来弥、

　

　　かまくらあみ　　

鎌倉亜美、

　

　いしいみずほ　

石井瑞歩

【
はっこうび

発行日】 ２０２１
ねん

年

　

３
がつ

月２２
にち

日

【
いんようもと

引用元】
　　　そうかしひなんじょうんえい　　　　　

草加市避難所運営マニュアル
　　そうかし　　

草加市　
　　ききかんりか　　　　

危機管理課

【やさしい

　

にほんご　

日本語の
きじゅん

基準】
かんいばん

簡易版 「やさしい
　にほんご　

日本語」 （
か

書き
ことば

言葉） の
つく

作り
かた

方

　　
さいたまけんちょう

埼玉県庁

　

けんみんせいかつぶ

県民生活部

　

こくさいか

国際課
　

さくせい

作成
【Mail】　saigai.kyosei2020@gmail.com

【
じゅうしょ

住所】

　

さいたまけん

埼玉県

　

　そうかし　

草加市

　

がくえんちょう

学園町

　

１－１

にんてい

認定NPO
ほうじん

法人　JVOAD

そうかし　　

草加市　 　　　ききかんりか　　　　　

危機管理課

NPO
ほうじん

法人　Living in Japan

　　そうかし　　

草加市　
　　しゃかいふくしきょうぎかい　　

社会福祉協議会

　

どっきょうだいがく

獨協大学   いしかわさちこ

石川幸子 さま

様

どっきょうだいがく

獨協大学      
のはら

野原ゆかり 
さま

様
ひょうごけんりつだいがく

兵庫県立大学  　 　 さ か も と ま ゆ み 　 　

阪本真由美 さま

様

にんてい

認定NPO
ほうじん

法人　JVOAD

　そうかし　

草加市　ハザードマップ

４２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　



\ Thank you for reading /


